Como fazer notas e apontamentos
Actualizado em Quinta, 24 Junho 2010 21:37
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O que sao notas?

Notas séo palavras, expressoes, esquemas ou textos muito breves que se escrevem para
registar, de forma muito concisa, informacdes que se |léem, ouvem ou véem.

Para tomares notas, seja a partir de um texto escrito, de uma comunicacéo oral ou de um
documento audiovisual, tens que ser capaz de seleccionar a informag&o importante, sintetiza-la
e organiza-la.

Das notas aos apontamentos

Geralmente as notas sao feitas muito a pressa, mas se as reescreveres de forma mais
completa e cuidada, obteras apontamentos muito Uteis para um posterior estudo.

A partir de um texto escrito

Neste caso, para fazeres essa selecgéo, deves recorrer aos sublinhados.

O que é sublinhar?

Sublinhar é colocar um risco debaixo das ideias mais importantes do texto que se esta a ler, de
forma a memoriza-las mais facilmente. Deves utilizar uma caneta de duas cores: com uma,
sublinhar os titulos e as ideias mais importantes; com a outra, as classificagées e algumas
notas explicativas. Nao deves sublinhar mais do que uma frase ou duas por paragrafo.
Sublinha de forma que, ao leres os sublinhados, eles te déem a ideia fundamental do texto.
Além dos sublinhados, podes também utilizar um codigo e fazer notas a margem do texto. Por
exemplo:
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|Cédigo

| Significado

limportante; ideias a realgar

|concordo

X

nao concordo

| def.

|definigao ou conceito
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aviso

|duvidas
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A partir de uma aula, conferéncia ou apresentacao oral

Selecciona apenas 0s pontos que achares essenciais, para os quais o professor/orador chame
a atencao e os aspectos mais repetidos. Regista o que for escrito no quadro ou apresentado
em suporte visual (retroprojector, computador...)

A partir de uma visita de estudo

Para além de seguires as recomendacdes anteriores, anota também o que observares de mais
significativo e te despertar maior curiosidade.

A partir de um documento video

Deves visionar uma primeira vez todo o documento. Depois uma segunda vez, com paragens,
para tomares notas.

A partir de um programa de televisao

Se o puderes gravar, o trabalho torna-se mais facil. Se nao, deves concentra-te e tirar notas
muito reduzidas, ao mesmo tempo que prestas atencao ao programa. Quando ele terminar,
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deves completar as notas, para formares frases.

A partir de um CD-ROM ou de um DVD-ROM

Deves registar as tuas notas devagar, dando atencao aos textos, ao som e as imagens
(paradas e em movimento) e explorar os textos ou imagens indicados por elos (links).

O registo das notas

Quando tomares notas a partir de aulas, comunicag¢des orais ou programas de televisdo, deves
utilizar uma folha branca sem linhas, escrever s6 de um lado da folha, deixar margens, espacar
as linhas e utilizar abreviaturas usuais e ainda alguns simbolos.

Algumas abreviaturas usuais

ladjectivo

[no entanto |

|advérbio |
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adv

ndmero

lavenida

[pagina(s) |

com
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como

c/o

|pequeno

|confrontar

|contudo |

ctd

|portanto
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|porque

disciplina

| proprio

|durante
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|qualquer

lescola

esC

|quando

|exemplo |

| feminino
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|quer dizer

lintrodug&o

rua
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listo é

sem

Imasculino |

masc

|sempre

maximo

max

|singular
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|-mente (igualmente)

mesmo

uma vez

minimo

min
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umavez que |

| muito

universidade |

univ

nao

i

[ ]

Alguns simbolos
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Alguns ideogramas, sinais convencionais que simbolizam ideias, relagdes l6gicas ou palavras:

ligual

= |

|paralelo

|diferente

laumenta

maior, superior |
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|diminui

menor, inferior

linteracg&o/reciprocidade

mais

linfinito

menos
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]

|pertence

mais ou menos

limportancia

[

lidéntico

o]
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Das notas aos apontamentos

Geralmente as notas sao feitas muito a pressa, mas se as reescreveres de forma mais
completa e cuidada, obteras apontamentos muito Uteis para um posterior estudo.
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