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Atividades Físicas Aptidão Física Conhecimentos Atitudes e Valores 
O aluno, nas matérias escolhidas, 
de acordo com os critérios do 
programa, evidencia 
competências de três Níveis 
Introdutórios e três Níveis 
Elementares. 

O aluno encontra-se na Zona 
Saudável de Aptidão Física 
(referência à ZSAF do teste 
Fitnessgram). 
 

O aluno revela conhecimentos 
definidos pelo Grupo de 
Educação Física relativos ao 
programa adotado para o efeito. 
 

 - Pontualidade 5% 
 - Comportamento 10% 
 - Interesse e Motiv 5% 

60% = 12 Valores 10% = 2 Valores 10% = 2 Valores  20% = 4 Valores
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O aluno demonstra competências 
relativas às tarefas de apoio na 
organização das atividades na 
aula de Educação Física. 

 

O aluno revela conhecimentos 
definidos pelo Grupo de EF 
relativos ao programa através de 
trabalhos, relatórios, e testes, de 
acordo com o manual adotado. 

 - Pontualidade 5% 
 - Comportamento 10% 
 - Interesse e Motiv 5% 
 

30% = 6 Valores  50% = 10 Valores 20% = 4 Valores
 

Curso Profissional de Técnico de Apoio à Gestão Desportiva 
 
 
 
 
 
 

 
Cursos Profissionais (CP) 
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Atividades Físicas Conhecimentos Atitudes e Valores 
O aluno, nas matérias escolhidas, de acordo 
com os critérios do programa, evidência 
competências de três Níveis Introdutórios e 
três Níveis Elementares. 

O aluno revela conhecimentos definidos pelo 
Grupo de Educação Física relativos ao 
programa adotado para o efeito. 

-Pontualidade 5% 
-Comportamento 15% 
-Interesse e Motivação 10% 

65% = 13Valores 5% = 1 Valores  30% = 6 Valores 
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O aluno revela conhecimentos definidos pelo 
Grupo de Educação Física relativos ao 
programa adotado para o efeito. 

-Pontualidade 5% 
-Comportamento 10% 
-Interesse e Motivação 5% 

 80% = 16 Valores  20% = 4 Valores 
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o O aluno demonstra competências relativas 
às tarefas de apoio na organização das 
atividades na aula de Educação Física. 

O aluno revela conhecimentos definidos pelo 
Grupo de EF relativos ao programa através de 
trabalhos, relatórios e testes. 

-Pontualidade 5% 
-Comportamento 15% 
-Interesse e Motivação 10% 

30% = 6 Valores 40% = 8 Valores 30% = 6 Valores 
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Conhecimentos Atitudes e Valores 
O aluno revela conhecimentos definidos pelo 
Grupo de Educação Física relativos ao programa 
adotado para cada uma das disciplinas do curso. 

-Pontualidade 5% 
-Comportamento 10% 
-Interesse e Motivação 5% 

Portefólio 40% = 8 Valores 
Fichas de Av. 40% = 8 Valores 20% = 4 Valores 
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Atividades Físicas - O subtotal é obtido através do valor médio das atividades avaliadas. 
 
 
 
Aptidão Física - O subtotal é obtido através do valor apurado, tendo como referência a tabela de 
conversão de resultados do Fitnessgram. 
 
 
 
Conhecimentos - O subtotal é obtido através do valor médio apurado em testes, relatórios, 
trabalhos e questões reveladoras de conhecimentos sempre de acordo com o manual adotado. 
 
 
Atitudes e Valores (Exemplo 20% = 4 valores)  

P valor Pontualidade 5% 
1 0,2 O aluno raramente é pontual 
2 0,4 O aluno é pouco pontual 
3 0,6 O aluno é pontual a maioria das vezes 
4 0,8 O aluno revela boa pontualidade a maioria das vezes 
5 1 O aluno é sempre pontual 
P valor Comportamento 10% 
1 0,4 O aluno perturba bastante a aula, mesmo quando chamado à atenção 
2 0,8 Perturba por vezes a aula, com conversas ou comentários pouco adequados 
3 1,2 Revela-se por vezes, algo conversador ou desatento 
4 1,6 Revela um comportamento adequado, na maioria das aulas 
5 2 Revela muito bom comportamento, ajudando por vezes na resolução de conflitos 
P valor Interesse e Motivação 5% 
1 0,2 O aluno revela muito desinteresse e desmotivação 
2 0,4 O aluno revela-se algo desinteressado e desmotivado 
3 0,6 Revela algum interesse mas pouca motivação 
4 0,8 Revela motivação e algum interesse 
5 1 É bastante interessado e motivado 

 
 

 


