
Escol a  Secundár ia   

Dr. Francisco Fernandes Lopes 

APOIO A ALUNOS NA BIBLIOTECA (SUPERVENIÊNCIA)   
 

  2.ª - feira 3.ª - feira 4.ª - feira 5.ª - feira 6.ª - feira 

8:30 

09:15 

Ofélia  Rodrigues 

( Informática ) 

Simplício Carmo 

( Electricidade ) 

 

Fátima Fraqueza 

( Biologia) 

Eduardo Fernandes 

( Geografia ) 

Mª Conceição Cativo 

(Biologia e 

Geologia) 

 

Victor Boavida 

( Matemática ) 

 

 

 

 

Osvaldo Parra 

( Matemática ) 

 

Orlando Faustino 

( Educação Física ) 

9:15 

10:00 

Alberto Almeida 

( Português / 

Francês ) 

 

Jorge Ferreira 

( Educação Física ) 

 

Ofélia Rodrigues 

( Informática ) 

 

Fátima Fraqueza 

( Biologia ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eduardo Fernandes 

( Geografia ) 

 

Mª Conceição Cativo 

(Biologia e 

Geologia) 

 

Armanda Leiria  

( Educação Física ) 

 

Victor Boavida 

( Matemática ) 

 

Osvaldo Parra 

( Matemática ) 

 

José Cristina 

Orlando Faustino 

( Educação Física ) 

10:15 

11:00 
 

Eurídice Gonçalves 

( Português ) 

 

Margarida Relógio 

( Geometria 

Descritiva A ) 

 

Manuela Grazina. 

( Inglês )  

 

Victor Boavida 

( Matemática ) 

 

Graciano Azinheira 

( Electricidade ) 

 

Carlos Reis 

( Filosofia ) 

 

Marsília Norte  

( Português ) 

 

Rui Barqueiro 

( Físico e Química) 

 

Susana Viegas 

Carla Miguel  

( Biologia e Geologia ) 

 

Elisabete Sousa 

Marisa Martins  

( Educação Física ) 

 

Hélder Silva 

( Matemática ) 

 

Paula Madureira 

Sílvia Matos 

( Desenho A/ Geometria 

Descritiva A ) 

 

Lurdes Gomes 

( Filosofia ) 

 

João Sousa 

( Português ) 

 

Cristina Viegas 

João Fontinha  

( Economia ) 

 

Mª Elisabete Ribeiro 

(Inglês ) 

 

Sofia Ambasse  

( História ) 

 

Mário do Ó 

( Educação Física ) 

 

Carina Correia  

(Téc. Secretariado) 

 

Jaime Carvalho 

(Filosofia) 

 

Anaísa Estrela  

Vera Neves 

( Matemática ) 

 

Carla Valentim 

( Electricidade) 

 

Susana Cardeira  

(Técnicas de Turismo) 

 

Bruna Rico  

( Físico e Química ) 

 

Paula Tavares 

( Inglês ) 

 

Fátima Correia 

( Contabilidade ) 

 

Paula Meda  

( Geometria 

Descritiva A ) 

 

Carlos Silva 

( Geografia ) 

 

Cidália Rodrigues 

 ( Informática ) 

 

Hélder Rocha  

( Inglês ) 

 

Luís Martins 

( Contabilidade ) 

 

Vanda Mendonça 

( Biologia e Geologia ) 

 

Inês Reis 

( Educação Física ) 

 

José Brás 

( Electricidade ) 

 

Teresa Pina 

( Português ) 

11:00 

11.45 

Eurídice Gonçalves 

( Português ) 

 

Manuela Grazina 

(Inglês ) 

 

Victor Boavida 

( Matemática ) 

 

Carlos Reis 

( Filosofia ) 

 

Marsília Norte  

( Português ) 

 

Rui Barqueiro 

( Físico e Química) 

 

Susana Viegas 

Carla Miguel  

( Biologia e Geologia ) 

 

Elisabete Sousa 

Marisa Martins  

( Educação Física ) 

 

Hélder Silva 

( Matemática ) 

 

Paula Madureira 

Sílvia Matos 

( Desenho A/ Geometria 

Descritiva ) 

 

 

Lurdes Gomes  

( Filosofia ) 

Mª Elisabete Ribeiro 

(Inglês ) 

 

Sofia Ambasse  

( História ) 

 

Mário do Ó 

( Educação Física ) 

 

Carina Correia  

(Téc. Secretariado) 

 

Cristina Viegas 

( Economia ) 

 

Jaime Carvalho 

( Informática ) 

 

João Sousa 

( Português ) 

 

Anaísa Estrela  

Vera Neves 

( Matemática 

Carla Valentim 

( Electricidade) 

 

Susana Cardeira  

(Técnicas de Turismo) 

 

 

Bruna Rico  

( Físico e Química ) 

 

Paula Tavares 

( Inglês ) 

 

Fátima Correia 

( Contabilidade ) 

 

Paula Meda  

( Geometria 

Descritiva A ) 

 

Carlos Silva 

(Geografia) 

 

Cidália Rodrigues 

( Informática ) 

 

Hélder Rocha  

( Inglês ) 

 

Luís Martins 

( Contabilidade ) 

 

Vanda Mendonça 

( Biologia e Geologia ) 

 

Inês Reis 

( Educação Física ) 

 

José Brás 

( Electricidade ) 

 

Teresa Pina 

( Português ) 

 

João Marcelino  

( Filosofia ) 



11:55 

12:40 

 

 

João Sousa 

(Português / 

Francês)  

 

Cristina Godinho 

Milton Nunes 

( Informática ) 

 

 

Fátima Gonçalves  

( Inglês ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vera Neves 

( Matemática ) 

 

Luís Bárbara 

( Sociologia / Área de 

Inte. / Práticas de 

Atendimento ao Público) 

 

Nídia Luís 

( Português ) 

 

Milton Nunes  

( Informática ) 

 

Roseline Granja  

( Francês ) 

 

Susana Silva 

(Filosofia) 

 

 

 

 

 

 

Raul Costa 

António Martins 

( Electricidade ) 

 

António Pereira 

( Secretariado ) 

 

Anaísa Estrela 

( Matemática ) 

 

Lurdes Gomes  

( Filosofia ) 

 

Orlando Carvalho 

(Filosofia/ Área de 

Integração ) 

 

Marta Reis 

( Geografia ) 

 

Carlos Martins 

( Biologia e 

Geologia) 

 

Marisa Cruz 

( Geometria 

Descritiva A) 

 

 

Vanessa Barriga 

João Moura 

( Matemática ) 

 

Teresa Geraldo 

( Filosofia / Área de 

Integração ) 

 

Sónia Gonçalves  

( Físico e Química ) 

 

Gilberto Pacheco 

( Economia ) 

 

Mª Assis Brito 

( Português ) 

 

Plácida Palmeira 

( História ) 

 

Marisa Martins 

( Educação Física ) 

 

Marília Fernandes 

( Contabilidade ) 

José Dourado 

( Matemática ) 

 

Virgínia Martins 

Domitila Azevedo 

(Economia ) 

 

Estela Soares 

( Inglês ) 

 

João Marcelino 

( Filosofia ) 

 

Alberto Mascarenhas 

( Biologia e Geologia ) 

 

Norberto Joaquim 

( Electricidade ) 

 

Margarida Carvalho 

( Português/ Francês ) 

 

Dulce Nunes 

( Português ) 

 

 

Olívia Gomes  

( Físico e Química ) 

 

 

 

 

 

12:40 

13:25 

 

 

 

 

 

João Sousa  

( Português / 

Francês) 

 

Cristina  Godinho 

( Informática ) 

 

Fátima Gonçalves 

( Inglês ) 

 

 

 

 

Nídia Luís 

( Português ) 

 

Vera Neves 

( Matemática ) 

 

Luís Bárbara 

( Sociologia / Área de 

Inte. / Práticas de 

Atendimento ao Público) 

 

 

 

 

Milton Nunes  

( Informática ) 

 

Roseline Granja  

( Francês ) 

 

Susana Silva 

(Filosofia) 

 

 

 

Raul Costa 

António Martins 

( Electricidade ) 

 

 

António Pereira 

( Secretariado ) 

 

Anaísa Estrela 

( Matemática ) 

 

Lurdes Gomes  

( Filosofia ) 

 

Orlando Carvalho 

(Filosofia/ Área de 

Integração ) 

 

Marta Reis 

( Geografia ) 

 

Carlos Martins 

( Biologia e 

Geologia) 

 

Marisa Cruz 

( Geometria 

Descritiva A) 

Vanessa Barriga 

João Moura 

( Matemática ) 

 

 

 

Teresa Geraldo 

( Filosofia / Área de 

Integração ) 

 

 

Sónia Gonçalves  

( Físico e Química ) 

 

Marisa Martins 

( Educação Física ) 

 

 

Marília Fernandes 

( Contabilidade ) 

José Dourado 

( Matemática ) 

 

 

 

Margarida Carvalho 

( Português/ Francês ) 

 

 

Dulce Nunes 

( Português ) 

 

 

Olívia Gomes  

( Físico e Química ) 

 

13:30 

14:15 

 

Rute Martins 

(Português/Francês) 

 

João Barros 

( Informática ) 

 

João Tavares 

(Física e Química ) 

Isabel Correia 

( Filosofia ) 

 

Eugénia Narciso 

( Informática ) 

 

 João Sancho  

( História ) 

 

Mª Lurdes Martins 

 ( Filosofia ) 

 

Miriam Torres 

( T.P.E ) 

 

Armanda Dourado 

( Contabilidade ) 

 

Nídia Luís  

(Português ) 

Emanuel Bettencourt 

( Físico e Química ) 

 

Artur Arroio 

( Informática ) 

 

Adelaide Lage  

( Informática ) 

 

Carla Canhoto 

( Técnicas de Turismo ) 

 

Teresa Dumiense 

( Português ) 

14:15 

15:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rute Martins 

(Português/Francês) 

 

Acácio Pereira 

( Contabilidade ) 

 

João Barros 

( Informática ) 

 

João Tavares 

( Física e Química) 

 

 

 

 

 

 

 

Isabel Correia  

( Filosofia ) 

 

 

 

 

 

 

Virgínia Martins 

( Economia ) 

 

 

 

 

 

João Sancho  

( História ) 

 

Mª Lurdes Martins 

 ( Filosofia ) 

Miriam Torres 

( T.P.E ) 

 

Armanda Dourado 

( Contabilidade ) 

 

Nídia Luís  

(Português ) 

Emanuel Bettencourt 

( Físico e Química ) 

 

Artur Arroio 

( Informática ) 

 

Adelaide Lage  

( Informática ) 
 

Carla Canhoto 

( Técnicas de Turismo ) 



15:10 

15:55 

 

 

Daniel Oliveira 

( Geografia/ Área de 

Integração ) 

 

Cristina Madeira  

( Português ) 

 

Mónica Ferreira 

( Português/ 

Alemão) 

 

Júlio Silvestre 

(Electricidade) 

 

Inês Simões  

(Informática) 

 

Estela Pinto  

( Matemática ) 

 

Ilda Correia 

Damião Braz 

( História ) 

 

Paula Mercúrio 

João  S. Barros 

(Físico e Química) 

 

 

Teresa Pina  

( Português ) 

 

António Velasco 

( Filosofia ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Isabel Rodrigues 

 

 ( Português ) 

 

 

Hélder Rocha 

Ermelinda Reis 

( Inglês ) 

 

 

António Velasco 

( Filosofia ) 

 

Filipe Brito 

( Informática) 

Décio Viegas 

( Informática ) 

 

Margarida Carvalho 

( Português/ Francês ) 

 

Bruno Gomes 

( Educação Física ) 

 

 

 

 

Maria Pascoal 

( Secretariado ) 

 

Luís Bárbara 

( Sociologia / Área de 

Inte. / Práticas de 

Atendimento ao 

Público) 

 

 

 

 

 

15:55 

16:40 

 

Daniel Oliveira 

( Geografia/ Área de 

Integração ) 

 

Cristina Madeira 

(Português ) 

 

Mónica Ferreira 

( Português/ 

Alemão) 

 

  

 

 

Inês Simões  

(Informática) 

 

Estela Pinto  

( Matemática ) 

 

Ilda Correia 

Damião Braz 

( História ) 

 

Paula Mercúrio 

João  S. Barros 

(Físico e Química) 

 

Teresa Pina  

( Português ) 

  

 

António Velasco 

( Filosofia ) 

Ivo Conceição 

( Economia ) 

 

Manuela Barros  

( Português ) 

 

Margarida Pinto 

( Português ) 

 

Albertina Silvestre  

( Secretariado ) 

 

Isabel Rodrigues 

( Português ) 

 

Ermelinda Reis 

( Inglês ) 

 

António Velasco 

( Filosofia ) 

 

Filipe Brito 

( Informática ) 

Décio Viegas 

Eugénia Narciso 

( Informática ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bruno Gomes 

( Educação Física ) 

 

 

 

 

Maria Pascoal 

( Secretariado ) 

 

 

Mafalda Ramos 

( Técnicas de Turismo ) 

16:50 

17:35 

 

 

 

Assunção Marcelino 

( Português ) 

 

Idalina Leiria 

( Inglês ) 

 

Andreia Figueiredo 

( Área de 

Expressões)  

 

Luís Bárbara 

( Economia ) 

 

Célia Soares 

( Português ) 

 

 

Isabel Palmeiro 

Luís Fazenda 

( Contabilidade ) 

 

 

 

 

 

Helena Nobre  

( Desenho ) Ana Paula de Jesus 

Margarida Carvalho 

( Português ) 

 

Eugénia Narciso 

( Informática ) 

Antonieta Pacheco 

( Filosofia )  

17:35 

18:20 

 

Idalina Leiria 

( Inglês) 

 

Andreia Figueiredo 

( Área de 

Expressões)  

 

Luís Bárbara 

( Economia ) 

Célia Soares 

( Português ) 

 

Isabel Palmeiro 

( Contabilidade ) 

 

Ana Paula de Jesus 

Teresa Dumiense 

Margarida Carvalho 

( Português ) 

Antonieta Pacheco 

( Filosofia ) 

  

                                           


