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EDITORIAL

Em 1911, Marie Curie recebeu o prémio Nobel da Quimica. Para comemorar

esta efeméride, as Nacdes Unidas decretaram o ano de 2011 o Ano Internacional

da Quimica e a revista Estrafégue nao quis deixar passar em branco esta ocasiéo.

A disciplina de Qu2mica faz parte do

Estes, quando chegam ao ensino secundario, optam pelos cursos cientifico-
tecnolégicos e deparam-se com grandes dificuldades no estudo desta ciéncia,
expressas nao so nos baixos resultados como também na incompreensao verbali-
zada da sua utilidade. Para desmistificar a ideia de que as areas de estudo tém de
ter uma relagao direta com a utilidade evidente para qualquer leigo, ndo quisemos
deixar de nos associar a esta efeméride e, com a colaboragao preciosa dos colegas
da area das Ciéncias Fisico-Quimicas, preparamos este numero da revista dedica-
do ao Ano Internacional da Quimica.

A reflexao sobre a presenca e a importancia desta ciéncia no nosso dia a dia
e nos curriculos dos nossos alunos foi o ponto de partida para uma série de peque-
nos textos, nossos ou de outrem, que procuram, sobretudo, demonstrar a abran-
géncia desta area do conhecimento. A forma como se entretecem as teias das dife-
rentes areas cientificas nas pequenas coisas da realidade ndo sao, muitas vezes,
evidentes para os jovens. Pretendemos, assim, ajudar a compreender estas rela-
¢oes e incentivar o estudo das ciéncias. Desejamos, também, real¢ar que o conhe-
cimento nao se constréi de forma compartimentada e que as artes e as ciéncias
nao sao estanques, antes complementares.

A outra parte da nossa revista é preenchida com algumas das rubricas habi-
tuais que, desta vez, estdo menos ricas neste numero, porque os muitos projetos
ainda estdao em desenvolvimento, ndo deixando aos envolvidos d alunos e profes-
sores 0 tempo de balangco e de testemunho de todo o trabalho ja feito. Promete-
mos, por isso, que no proximo numero (previsto para Julho) vos daremos conta da

multiplicidade e da qualidade das atividades realizadas.

Por agora, esperamos que ler a Estraféfgue vos d° ta~-* - ~ -

quanto nos tem dado a nos prepara-la . ‘E

Ano Internacional da

Boas leituras e até Julho!... Qu 'ZS‘H CA

percu
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A NOSSA CAPA

Vincent van Gogh

|| tragos carregados em negros intensos, procurando «com o verde e

# | a pintar sem nunca mais parar.

| [tornado e cheio de magoas, Vincent pinta paisagens, médicos e

Pintor, Vincent Willem van Gogh nasceu na aldeia de Groot -
Zundert, no Sul dos Paises Baixos, em 1853, filho de Theodorus
van Gogh, um paroco protestante e extremamente severo, e de
Anna Cornel i a, uma senhora de fAco

I nternado aos oito anos de i da
Vincent nunca recuperou da dor da separacdo da familia e, aos
poucos, foi -se isolando e refugiando na natureza que Ihe lembrava
a infancia. Como mais tarde confessaria ao irmé&o Theo, «a minha
juventude foi... triste e fria e estéril...»

I ncapaz de se adaptar ~° vida e mg

varios empregos, desde aprendiz de comerciante até paroco. Traba-
Ihou na galeria de arte do tio, em Haia, mas uma desilusdo amorosa
arrastou -0 novamente para a soliddo completa, levando -0 a refugiar
-se numa profunda religiosidade que ele considerava como voca-
¢do. Estudou Teologia e foi pregador em Borinage, mas entrou em
conflito com as autoridades eclesiasticas devido a sua tendéncia
para o sacrificio e autoflagelagédo, numa tentativa de imitar a vida de
Cristo.

Por volta de 1880, decide enver
sar de ter frequentado algumas academias de pintura, Vincent é
praticamente um autodidata. Imita os grandes modelos e opta por
pintar as paisagens simples da sua terra natal. Artista excecional, a
sua paleta distingue -se, sobretudo, pelas tonalidades de castanho -
escuro e amarelos. Paralelamente a isso, os desenhos através de

o vermelho exprimir as mais terriveis paixdes humanas». O exce-
lente trabalho desenvolvido em conjunto com Gauguin, durante
dois efémeros meses, acabou em agressdo. Arrependido, cortou
uma orelha e foi internado num hospital psiquiatrico. Aqui comecou

Aut or de v-getratos esndeswrge @m ser inquieto, trans-

doentes, celas e campos. Os seus Ultimos quadros sé&o extrema-
mente perturbadores e inquietantes. Van Gogh pinta a sua propria
realidade, tornando os campos turbulentos e revoltos, os ciprestes
«trémulos e angustiantes, cheios de tensédo» e «as oliveiras exalta-
das e torcidas». Libertando a cor do desenho, a sua pintura fez
dele o precursor do Expressionismo. Tornou  -se conhecido, sobre-
tudo, pelo tratamento da cor e 0 uso dos amarelos. Os catorze
girassois numa jarra (1888) 0 que apresentamos na capa 0O repre-
sentavam para a época a vontade de viver e o idealismo e onde o
trabalho da cor acentua a ideia da luz do sol.

Em Julho de 1890, suicida -se no campo com um tiro, reproduzin-
do a cena que, dias antes, tinha pintado numa tela...

«Eu néao quero pintar quadros, quero pintar a vida»

e ———

Vincent



ANada na vida ® para ser temid

(Marie Curie)

QUEM FOI MARIE CURIE?

Marya Skgodowsh:
gem polaca, hasceu em 1867, e
formou -se em Fisica e em Mate-
matica na Sorbonne, a celebérri-
ma e antiquissima universidade
de Paris.

Casada com Pierre Curie A
(da? O seu nNnome @ ' e
professor universitario, tornou - '
se na primeira mulher a ser dou-
torada, na primeira professora e
na primeira senhora a chefiar o
Laboratério de Fisica Geral
naquela universidade, apds a
morte do seu marido, em 1906. Marie e Pierre Curie

Em 1903, juntamente com o marido e
Henri Becquerel, recebeu o prémio Nobel da
Fisica, pela descoberta da radioatividade.

Em 1911, «em reconhecimento pelos
seus servicos para 0 avanco da quimica,
com a descoberta dos elementos quimicos
radio e do polénio, o isolamento do radio e
0 estudo da natureza dos compostos deste
elemento», conquistou & sozinha & outro

prémio Nobel, desta vez, o da Quimica. (E)r;tf'érg?éurea_
Reconhecida e respeitada mundial- dos do prémio
mente, Marie Curie recebeu 15 medalhas de Nobel da Fisica
ouro. Ficou para a Histéria como a primeira (1903)
mulher a receber um Nobel e a Unica a ser gz'iﬁg?ﬁa o
galardoada duas vezes 1 1903 e 1911 8  Nobel da Quimi-
com prémios Nobel na area cientifica. ca (1911)
s Durante a Primeira Guerra Mundial (1914 -1918), a aplicacdo da

radioterapia na medicina, levou -a a convencer os franceses a criarem
unidades moveis de radiologia para ajudar os soldados feridos no
campo de batalha. Ela propria se encarregou de formar técnicos espe-

- cializados e de conduzir as ambulancias (foto da esquerda), que fica-
ram conhecidas como as «petites curies», para ir
A7\ —=ul A tirar radiografias nas frentes de batalha.

Apos ter fundado o Instituto do Radio (1922), trabalhou com a
filha, Irene Joliot Curie (laureada também com o Nobel da Quimica,
em 1935, juntamente com o marido), no desenvolvimento do raio X.

Faleceu em 1934, vitima de leucemia. Em 1995, o governo fran-
cés trasladou os seus restos mortais para o Pantedo Nacional, onde
repousa ao lado do marido, tornando -se assim na primeira mulher a
receber tamanha honra.
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PORQUE ESTUDAR QUIMICA?

Para uma pessoa formada na area da Quimica, assim que me fazem esta pergunta,
penso que ela nao faz sentido nenhum pois, para mim, € muito importante o estudo desta
ciéncia. De facto, sou suspeita: considero a Quimica muito determinante no nosso dia a
dia, tal como o conhecemos, e o grande desafio deste artigo é fazer-te a ti, aluno, perce-
ber isso, invocando as mais diversas aplicagdes desta ciéncia no nosso quotidiano.

J8 alguma vez te perguntaste porque ® que
adicionar limdo ao tomate? Porque ndo devemos adicionar agua fervente ao fermento?
Porque precisamos de comer tantas vezes ao dia? Porque ficamos doentes, porque
tomamos medicamentos quando estamos doentes? Porque temos automodveis, radios,
teleméveis, computadores, naves espaciais e satélites?

Pois é... Podiamos ter todos os conhecimentos de Fisica, Biologia, Medicina, Geologia,

Geografia, Informatica e Aeronautica & entre outras ciéncias & mas, se nao estudasse-

mos a Quimica, ndo sabiamos nem tinhamos tudo o que sabemos e temos hoje!
Foquemos a nossa reflex«o, sobre as raz»e:

importantes para as op¢des de carreira dos jovens como tu e para a sociedade atual.

MEDICINA
Exi stem cada vez mais doen-as diferentes
com possibilidade de tratamento e cura. Ha vinte anos atras, as pessoas morriam quando

infetadas pelo virus HIV. Hoje, existem medicamentos que permitem a um seropositivo

RIA DR. FRANCISCO FERNANDES LOPES

ter uma fAvida normal o (em termos de esperan-

A

tos estes que so6 existem devido a Quimica aplicada nesta doenga. Ha pouco tempo pre-
senciamos também o aparecimento da Gripe A (chamada gripe das aves) que se propa-
ga através do virus H1N1. Este virus causou o péanico entre as pessoas por ndo haver
uma cura ou um medicamento que o travasse, mas os cientistas estudaram o virus e pro-
duziram uma vacina. Desde entdo nunca mais este assunto foi abertura de noticias nos
telejornais! A Quimica nao pode, de todo, evitar o aparecimento das doengas, mas pode,
de facto, reduzir a sua propagacéo e até curar os individuos, através de medicamentos e

de aparelhos que tornam a nossa vida mais segura.

ESCOLA SECUND



| NFORMCTI CA
Computadores portateis, internet portatil, Mp3, Iphone, Ipad, enfim... um sem fim de ins-
trumentos com nomes cada vez mais estranhos e cada vez com mais utilidades que deixam
qualquerum 0 adultooucriangad com vontade de ter um fAbrinque:
mente, tens alguns destes aparelhos e, quase que aposto, costumas dizer: «ndo gosto de
estudar Quimica, isto ndo serve para nada no estudo dos computadores!» Certo? Pois bem,
tenho uma grande noticia: se ndo fosse a Quimica, ndo existia o conhecimento dos metais e
das suas capacidades, nem os conhecimentos dos novos materiais utilizados nestes apare-
Ihos (que sao cada vez mais resistentes e apelativos).
Moral da hist- -ria?
A I nform8tica n«o poderia existir sem o estwudo
e, neste momento, tu ndo poderias ter um computador portatil, com internet sem fios e porta-
til, um telemoével com ecra tactil, um leitor de Mp3 com fones minusculos (6timos para escon-
der dos professores!) e nao poderias, como & ébvio, comunicar com outras pessoas através
do Facebook, r ede social que est8 muito em voga neste
Depois de todos estes exempl os, espero que ten
ca € muito importante para todos nés. Tenho a certeza que salva a tua vida todos os dias
sem sequer te aperceberes, que contribui para conheceres melhor o mundo que te rodeia, e
que ajuda a tornar a tua vida mais facil e segura, ainda que indiretamente.
Da pr-xima vez que pensares em mermoos deroatraar a i
ciéncia qualquer 0 pensa, pelo menos, nestes exemplos e em como a tua vida ndo seria se

o estudo das ciéncias nao existisse.

Bruna Rico (Professora de Fisica e Quimica)

A QUIMICA ESTA EM TODO O LADO... ATE QUANDO FAZEMOS UM BOLO...

N&o é por acaso que, quando misturamos os ingredientes, temos de respei-
tar uma determinada ordem, sob pena de sair tudo estragado ou... deslagado!
Assim, por regra, batemos as gemas com o0 aclcar e a manteiga. Porqué? Por-
gue o0os cristais do a-%car formam peque
tentacdo inicial da massa. SO € possivel conseguir claras em castelo porque,
quando as batemos com um garfo ou batedeira, o ar vai entrando e multiplican-
do o seu volume inicial. De todos os ingredientes, um dos mais importantes € o
fermento. Quando este se junta a massa, ha uma transformacédo quimica que liberta diéxido de carbono
(CQ . £ este g8s que faz o bolo crescer e torna a massa f of
esquecer de que o forno ja deve estar quente antes de cozer o bolo e de que nunca o devemos abrir
durante a cozedural...

g

-

8 NaHC® + 3 Ca(HPO4) &8i> Ca(PO)2 + 4 NaHPQ, + 8 CQ + 8 HO
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PORQUE ESTUDAR QUIMICA?

Fomos em busca de respostaseé.

Os investigadores

Alfredo Cravador

Professor Catedr8tico (Biotecnologia
Faculdade de Engenharia de Recursos Naturais

Universidade do Algarve (UAIg)

Desde muito cedo o homem procurou compreender a matéria para melhor
a dominar. Nas premissas da Quimica, na Grécia Antiga, Empédocles 5 séculos
A.C. compreendia a matéria em termos de elementos: a terra, a agua, o fogo e o
ar, com as propriedades quente, frio, seco e humido. No Renascimento, o conhe-
cimento passava pela decomposigao dos elementos, o que € o caso ainda hoje.

Os elementos quimicos da tabela periddica constituem os tijolos com os
quais esta construido tudo que compreende o Universo em toda a sua infinita
diversidade, toda a matéria inerte e todos os organismos vivos. Para poder com-
preender o Universo é fundamental estudar a Quimica. Desde o atomo e a molé-
cula até a sua forma mais complexa que se conhece que compreende os orga-
nismos que nds somos. As moléculas podem entrar em interacgcdo com outras
moléculas de maneira especifica e para além de moléculas isoladas, conjuntos
de moléculas podem-se reconhecer também de maneira especifica para que
uma dada fungao se possa cumprir. Este reconhecimento esta na base da auto-
organizacao da matéria e se nds existimos é porque a matéria tem a capacidade
de se auto-organizar. Estas interagcdes entre conjuntos de moléculas constituem
a Quimica Supramolecular, e é esta que nos permite compreender e estudar
esses fendmenos e desvendar a origem da vida.

A Quimica € hoje uma ciéncia central que se encontra em todo o lado, na
Biologia, na Medicina, na Farmacia, e também na Informatica e nas Ciéncias dos
Materiais, para citar s6 algumas disciplinas.

Para além dos estudos fascinantes do ponto de vista fundamental que a
Quimica oferece, ela estd omnipresente no mundo das aplicag¢des, englobando
uma enorme parte de tudo o que nos rodeia na nossa vida de todos os dias,
resultante de continuos desenvolvimentos tecnolégicos nos dominios da Saude,
da Industria e da Agricultura.

resp

Mol ec



Maria Margarida Cortés Vieira
Professora e Diretora do

Departamento de Engenharia Alimentar
ISE 8 UAlg

E muito importante estudar quimica para poder entender a nivel molecular
0 que se passa nos alimentos e assim poder intervir no seu processamento
(durante o qual m%w tiplas reac-»es ql
sua qualidade que se traduz por alteragbes da cor, sabor, aromas, de vitaminas
e da sua textura.

B B B

Ano Internacional da . Ano Internacional da
QUIMICA International Yearof gujiMICA
2011 CHEMISTRY  2om
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Ha diversos motivos pelos quais o estudo da Quimica sempre foi, e sera,
muito importante para mim.

Enquanto era estudante numa escola secundaria, a Quimica ajudou-me a
compreender melhor a natureza e despertar o0 meu gosto pela ciéncia. Mais
adiante, permitiu 0 meu ingresso no curso que sempre sonhei tirar: «Medicina
Veterinaria». Ja na Faculdade, as bases da Quimica permitiram o estudo de disci-
plinas mais complexas e fascinantes. Hoje trabalho como investigadora na Univer-
sidade Técnica da Dinamarca, onde estudo o efeito de antibidticos e metais capa-
zes de eliminar bactérias que causam doengas em pessoas e/ou animais.

A Quimica esta sempre presente no meu trabalho no dia a dia, desde a sim-
ples preparagdo de reagentes até ao planeamento, execugdo e analise de estu-
dos mais complexo, como por exemplo, o estudo de genes que causam a resis-
téncia de bactérias ao efeito de antibidticos que sdo usados para tratamento de
infecdes em pessoas e animais. Deste modo, ajudo a melhorar a forma como séo
feitos os tratamentos e poderei, assim, contribuir para salvar pessoas e animais
doentes! .

A Quimica é uma disciplina que também se podera tornar |
muito importante nas vossas vidas. Por isso, sO vos posso
aconselhar a estudarem-na com dedicagéo.

Bons estudos...

Lina Cavaco
Investigadora na DTU, Copenhagen, Dinamarca

Sénia Gongalves

Professora de Fisica e Quimica

mi
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ANTOINE DE LAVOISIER
(1743-1794)

Antoine Laurent de Lavoisier nasceu em Paris, filho de uma familia aris-
tocrata, e ficou 6rfao de mae muito cedo. Fez os seus estudos nos melhores
colégios parisienses e, por vontade da familia, formou-se em Direito. Porém,
nunca trabalhou nesta area, ja que o seu enorme interesse pela ciéncia o
levou a enveredar por outros caminhos, fazendo dele o cientista ilustre que ficou para a Histéria
como o «criador da Quimica modernay, ao publicar, em conjunto com outros cientistas, o famoso
Método de Nomenclatura da Quimica, onde criou uma nova terminol
micas. Com o seu Tratado Elementar de Quimica ( obr a traduzi da para V8§
século XVII) afastou, definitivamente, esta ciéncia da Alquimia.

Lavoisier foi o primeiro cientista a conseguir demonstrar e explicar que a combustdo apenas
precisa de um dos constituintes do ar, a que batizou de oxigénio, baseando-se nos estudos
desenvolvidos pelos ingleses John Priestly (1733-1804) e Henry Cavendish (1731-1810) e deitan-
do, assim, por terra as teorias flogistas até entdo vigentes, que defendiam que havia um
«elemento do fogo, imaginario, libertado durante a combustao».

Em 1783, juntamente com o astronomo e matematico Pierre Laplace, mostrou que a agua é
um composto de oxigénio e hidrogénio, estabelecendo assim as regras basicas das combinac¢des
quimicas e demonstrando também que os compostos organicos contém carbono, hidrogénio e
oxigénio.

Uma das suas principais caracteristicas enquanto investigador era o uso quase sistematico
da balanga. Na verdade, pesava tudo. E foi este método por ele utilizado para compreender a
combustao (pesagem do diéxido de carbono e da agua por ela produzidos) e os seus compostos
org©nicos que fez dele o fipai 6 da Qu2mica mode
em analise quantitativa orgénica a ser feitas. A este propédsito, Lavoisier
tera dito que, para chegar a verdade dos factos, «segui[u] sempre o0 mais ||
possivel o rumo da observagao e da experimentagao, suprimindo sempre |
que possivel o uso de dedugdes, o qual ndo costuma ser um instrumento |
digno de confianga.» Foi, ainda, gragas a este método das pesagens que |,
conseguiu demonstrar que a matéria se conservava durante a fermentagéo,
como nas reagdes quimicas mais convencionais.

Foi com a celebérrima frase, bem conhecida de todos nds, «Na Natu-
reza, nada se cria, nada se perde, tudo se transforma»  que ele definiu,
baseado em reagdes quimicas, a Lei da Conservagdo da Matéria que nos
diz que «a soma das massas dos reagentes € igual a soma das massas
dos produtos de uma reacao».

Além do trabalho desenvolvido na area da Quimica, Lavoisier fez
igualmente alguns estudos noutras areas cientificas, tais como a Matemati-
ca, a Fisica Experimental, a Geologia, a Botanica e a Astronomia.

Deputado e membro da elitista Academia das Ciéncias de Franga,

: 4 meeamm Lavoisier aderiu a Ferme Générale
& (si st ema repressiyv
impostos, dos quais as classes mais ele-
vadas estavam isentos), em 1768, o
¥4 que o levaria, mais tarde, em 1794, apoés
" a tao cruel e turbulenta Revolugdo Fran-
cesa de 1789, a ser preso, julgado e
# condenado & guilhotina, com apenas 51 ||
anos de idade.

Estatua de Lavoisier, no

Lavoisier no seu laboratério Pedro Ferreira (Antigo Aluno ) Hétel de Ville, Paris


http://2.bp.blogspot.com/_RAnVCA5lKjM/SdoEm9dS72I/AAAAAAAAAEc/Q7aosJx00h0/s1600-h/antoine_lavoisier.jpg

CARTA DE UM QUIMICO APAIXONADO A SUA NAMORADA

Berilio Horizonte, zinco de benzeno de 2001

Querida Valéncia

Nao estou sendo precipitado e nem desejo catalisar nenhuma reacéao irreversivel entre nos
dois, mas sinto estréncio perdidamente apaixonado por ti. Sabismuto bem que te amo. De anti-
ménio posso te assegur ar érhioee gquet@mbarso onwitorparan lavarrama vida
estavel .

Lembro-me de que tudo comegou nuranio passado, com um arsénio de mao, quando atra-
vessavamos uma ponte de hidrogéneo . Estavas num carro prata, com rodas de magnésio . Houve
uma atracdo f ort e entre n-s doi scoeficlkntesr t Smompaosi hb8§mos os
eletres, e a ligacdo f o i inevits8vel. I nclusive depoi s, guando
mente: «Protdo, com quem tenho o praseodimio de f al ar ? é

Nosso namoro é cério, estava 2ndi o muito bem, conooro,ee mor §s
nunca causou nenhum escandio . Eu brometo que nunca haveragalioent re n- s equiat ® | §
mica saria contigo. Espero que ndo estejas saturada , pois devemos fazer uma reacdo de adicdo e
nao de substituicdo .

Soube que a Inés te contou que eu a embromo : manganés cuidar do seu cobre e acredite
niquel digo, pois saiba que eu nunca agi de modo estanho . Caso algum dia apronte alguma, eu
sugiro que procure um avogadro e que me metais na cadeia.

Sinceramente, n&o sei por que estas a procura de um processo de separacao |, como se f1s
semos misturas e n sulostancias puras ! Mesmo sendo um pouco volatil , nosso relacionamento
ndo pode dar erradio . Se isso acontecesse, iridio emboro urdnio de r ai va. Espero que |
tido mais contacto com o Hélio ( g u e f@obre!)nnem com o Tudlio e nem com 0s estrangeiros
(Germanio , Polonio e Francio)... Esses casos devem sofrer uma neutralizacdo ou, pelo menos,
uma grande diluig&o .

Antes de me deitar, ainda com o abajur acesio, descalcio meus sapatos e mercurio no sili-
coda noite, pensando n ocarlmopos esnto-mensvlido . qsastariaales defocaa
este equilibrio e f azer c¢com g u enormalidade imidal. $em $i, 2 eninha vida teria uma
densidade desprez2vel, servaeo perfatd.i cament e um

Es a luz que me aluminio e estou triste porque, atualmente, 0 nosso relacionamento possui
pHmaiorque7, i sto ®, baset 8 naquel a

Aproveito para lembrar que me deves devolver o meu disco da KCI.

Fica sabendo, Valéncia, g u esaimndo meu pensamento, em todas as suas camadas .

Abréacidos do

Marcelantanio

(De autor desconheci do, Por otfeexstsoo rfao id ec eFdisdi oc af
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A QUIMICA E A NOSSA VIDA...

A VI DA QUE EU Ni O QUERO PA

i HC — C — OH De toxicidade moderada, pode causar
ALCOOL 3 hipertensao, gastrite, hepatite, cirrose e
ETILICO H? distarbios neurologicos.
T Poderoso estimulante, provoca mudan-
C—C — NH ¢as no comportamento, emagrecimento
ANFETAMINA H i 2 acentuado e problemas cardiacos
?
CH,
H
| H, Provoca dependéncia fisica e psiquica,
. /? (I:/H ﬁ causando lesGes na mucosa nasal, con-
COCAINA T N—CH C=0-C @ vulsGes, emagrecimento acentuado e
M c—o-c-cn morte.
| [ I
H H o]
Causa dependéncia, problemas na vesi-
HEROINA cula e priséo de ventre.

Quando o seu uso € interrompido de
modo brusco, pode causar morte por
desidratacéo.

Olivia Gomes

Professora de Fisica e Quimica

«O unico lugar onde 0 sucesso vem
antes do trabalho € no dicionario.»

Albert Einstein




A QUIMICA E APINTURA...

O oMI STERI O6 DOS AMAR
VINCENT VAN GOGH

A originalidade de Van Gogh vem, acima de tudo, da
composicdo dos seus quadros, que se apoiam na perspetiva
obtida através de certas combinag¢des cromaticas que reforgcam
e/ou diminuem o efeito de profundidade; da pincelada , caracteri-
zada por uma aplicagao vigorosa, com relevo, de cores puras ou
com variagdes; do contorno , geralmente escuro, que desenvol-
ve na estruturagcado do quadro efeitos contrastantes e dinamicos;
e, finalmente, do cromatismo onde as cores puras transmitem
as impressdes unicas do momento. A proximidade de uma das
trés cores primarias (vermelho, amarelo ou azul) forma, com a
mistura das duas outras cores primarias, uma intensidade lumi-
nosa especial e 0 maior contraste possivel.

Estes amarelos intensos e brilhantes, escolhidos delibera-
damente pelo pintor para conferir mais emogao, eram obtidos a
partir de um produto industrial toxico, muito em voga entre os
artistas do final do século XIX.

Ao longo do tempo, contudo, os famosos amarelos de Van
Gogh foram perdendo brilho e ficando mais escuros.

Muitos se interrogavam sobre as causas deste fendmeno.

No inicio deste ano, foi publicado um estudo por cientistas
europeus, no jornal Analytical Chemistry (EUA), que veio des-
vendar o fAmist®rioo.

Segundo testes realizados com um ultrassensivel raio X
microscoépico, o desaparecimento do amarelo € causado por uma
reacao quimica desencadeada pela luz do sol que reduz/altera
os atomos de cromio presentes em compostos quimicos que
contém bario e sulfeto. Assim, a técnica de Van Gogh de
«mesclar pintura branca e amarela» levou a que o que era um
amarelo brilhante passasse a ser castanho escuro, o que explica
porque é que muitos dos mais famosos trabalhos do pintor

holandés, incluindo Os Girasséis, | 8 pouco tenh

que ele, inicialmente, pintou.

Hoje, gracas a Quimica, foi possivel perceber o porqué das
mudancgas. Sera também, gracas a Quimica, que poderemos
conservar, para as geragoes futuras, os muitos tesouros da arte
que nos vém do passado...

Euridice Gongalves e M? do Carmo Loureiro
(Professoras)
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A QUIMICA E A ARTE...

A NANOTECNOLOGIA NA PRESERVAGAO DA ARTE

Foi desenvolvido recentemente por cientistas italianos um sistema nanofluidico
para restaurar obras de arte. Anteriormente, os conservadores de arte recorriam a revesti-
mentos de polimeros orgéanicos sintéticos numa tentativa de proteger as pinturas. Porém,
sabe-se agora que esses revestimentos danificam as pinturas aquando da sua degrada-
¢ao, sendo a sua remogao uma das atuais prioridades na conservagao de arte.

Neste contexto, foram entdo desenvolvidas microemulsdes baseadas em agua
que sao mais efetivas na remogao dos polimeros quando comparadas com os tradicionais
solventes organicos, sem provocar qualquer dano nas obras de arte. Os cientistas da Uni-
versidade de Florenca (Italia) desenvolveram uma nova formulagao nanofluidica e investi-
garam o mecanismo de limpeza em murais Mesoamericanos, no México. A formulagéo
proposta foi composta por dodecilsulfato de sodio, pentanol, acetato de etilo e carbonato
de propileno em agua, formando um sistema micelar de esferas de tamanho nanométrico.

Revestimentos poliméricos sdo removidos num sistema nanofluidico

Quando aplicada, a mistura de solventes é absorvida pelo revestimento polimérico,
provocando a sua dilatacdo e subsequente separagao da superficie da pintura. A compar-
timentacdo a nano-escala dos diferentes constituintes da mistura de limpeza permite
que o polimero "escolha" a fracgcao de solventes presentes na mistura que vai absor-
ver, de acordo com as suas propriedades fisico-quimicas. Isto significa que o sistema de
limpeza proposto tem a capacidade de fornecer a mistura de solventes 6tima para remo-
ver qualquer polimero.
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Este € apenas um exemplo de como a fisica, a quimica e as nanociéncias, em geral,
podem dar um enorme contributo para resolver as mais variadas questdes, mesmo em
aplicagdes completamente inesperadas, particularmente no campo da conservacao das

obras de arte.

(Adaptado de http://www.spq.pt/boletim/docs/boletimSPQ_119 048 17.pdf)

Sonia Gongalves (Professora de Fisica e Quimica)

A QUIMICA E A COMUNICACAO...

MOLECULAS TRANSMISSORAS DE MENSAGENS

No poema «Lagrima de Preta» |, Ant - ni ¢
resumia as lagrimas a agua com algum cloreto de soédio
[Mandei vir os acidos, / as bases e o0s sais, / as drogas
usadas / em casos que tais. / Ensaiei a frio, / experimentei
ao lume,/ de todas as vezes / deu-me o que é costume: /
nem sinais de negro, / nem vestigios de 6dio. / Agua
(guase tudo) [/ .dg oaracsr eat ov ed ¢
lagrimas contém proteinas, enzimas, lipidos, electrdlitos e
outros compostos em menores quantidades. Nem todas as lagrimas sao iguais; a sua com-
posi¢ao varia com as condi¢gdes em que se produzem. As lagrimas de protegao ocular séo
diferentes das lagrimas vertidas emocionalmente.

Um grupo de investigacao do Instituto Weizmann, em Israel, demonstrou recentemen-
te que as lagrimas de tristeza vertidas por um grupo numeroso de mulheres, mesmo ausen-
tes, quando cheiradas, reduzem o apetite sexual dos homens (verificado pela anélise da
atividade cerebral por ressonancia magnética e pela reducdo dos niveis de testosterona,
hormona relacionada com o apetite sexual masculino). Este fendmeno n&o é assim tao sur-
preendente se analisarmos o0 que acontece nas outras espécies.

A comunicagao entre os seres humanos realiza-se de modos muito variados, mas a

comunicacao entre os seres das outras espécies, tais como os insetos, faz-se especialmen-
te por meios quimicos, em que a molécula transporta a mensagem. Esses seres produzem
e emitem substancias para atrair individuos do sexo oposto, para estabelecer caminhos,
para marcar territorios, para identificar amigos e inimigos, para produzir sinais de alarme e
aglomerar individuos da mesma espécie em ac¢des de hibernagcdo e migragao. Estes com-
postos designam-se por semioquimicos e podem ser utilizados na comunicagao entre seres

da mesma espécie (as feromonas) ou de espécies diferentes (os aleloquimicos).



http://www.spq.pt/boletim/docs/boletimSPQ_119_048_17.pdf
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Todos ja observamos com curiosidade os carreiros de formigas, os enxames de abe-
Ihas, os diferentes tipos de fungbdes dos habitantes da colmeia, a atrac¢ao dos insectos pelo
polen, a marcagao de territério que os caes fazem com a sua urina e outros fendmenos

curiosos na Natureza.
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Exemplos de fen6menos naturais em que a mensagem € transmitida por moléculas

Os semioquimicos sdo substancias volateis de intensa atividade fisioldgica, bastando
quantidades minGsculas da substancia (10-19 a 10-20 g/cm®) para que o recetor se aperce-
ba da sua existéncia e compreenda a mensagem. Estas concentragbes equivalem a um

numero relativamente pequeno de moléculas (algumas centenas por cm?®).

A descoberta deste tipo de compostos so foi possivel a partir de meados do século XX
devido a utilizacdo de métodos fisico-quimicos de analise, como a cromatografia de fase
gasosa, a espectrometria de massa, a espectroscopia de infravermelho e a ressonancia
magnética nuclear, que permitem identificar compostos a partir de poucos miligramas de

substancia.
SN ‘—'\//\/\/\/\\/\/OH (A)
e e \/\/\/\/\\/\/O (B)

CeH13\|/\=/\/\/\/OH (©)
0-CO-CH3

A primeira feromona foi identificada em 1959 a partir do bicho-da-seda fémea e tratava-
se do hidrocarboneto insaturado hexadeca-(E,Z)-10,12-dien-1-ol (A), aliado ao correspon-
dente aldeido hexadeca-(E,Z)-10,12-dienal (B). Para identificar est

sexual foram necessarios muitos milhares de fémeas do bichos-da-seda.
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Noutro caso, para isolar 20 mg da feromona de atragdo sexual gipluro [acetato
de (Z£)-1-hexil-10-hidroxidec-3-enilo (C)] a partir dos dois %l ti mos a
Lymantria dispar, uma esp®cie de tra-a, foram necessS8ri

fémeas deste animal.

A nossa espécie nao é excecgao. O cheiro de algumas substancias existentes no suor
humano provoca varios efeitos emocionais nas pessoas. Tal como o aroma de certos ali-
mentos tem efeitos fisiologicos associados ao apetite, existem no comércio variadas subs-

tancias alegadamente promotoras de atragdo sexual.

(Adaptado de http://www.cienciahoje.pt/index.php?0id=47091&op=all)

Sonia Gongalves (Professora de Fisica e Quimica)

Curiosidades...

ALFRED NOBEL (1833-1896)

Especialista em explosivos, inventou a
dinamite.

Aos 16 anos, era ja um quimico muito com-
petente e falava quatro linguas, para além do
sueco, sua lingua materna.

Chocado pela ma utilizacao dos seus inventos e sem filhos,
decidiu legar todos os seus bens a uma fundacao com o intuito
de premiar todos aqueles que contribuissem para a paz e para
o progresso da humanidade em diversos ramos do saber.

ESTRAFEGUE
A SUA / NOSSA REVISTA
COLABORE E FAGA -A CONNOSCO!

ENVIE-NOS
SUGESTOES, CRITICAS, IMAGENS, TEXTOS...

mloureiro@esffl.pt
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COASTWATCH
Maravilhas e riscos do litoral

A nossa escola participou pela 5% vez no Projeto
CoastWatch, que € um projeto de cariz europeu, coorde-
nado pela Irlanda desde 1988, e que conta com a colabo-
racao de 23 paises deste continente, entre os quais Portu-
gal. A sua coordenagao a nivel nacional esta a cargo do
Grupo de estudos de Ordenamento do Territorio e
Ambiente (GEOTA).

Todos 0s anos, sao cobertos aproximadamente cerca
de 2000 km da nossa costa, através da participacao de
voluntarios, de todas as idades, que colaboram integrados
em escolas, grupos de escuteiros, ONGA, camaras muni-
cipais, grupos particulares, etc.

O Projeto Coastwatch nao € apenas uma recolha de
informagao e monotorizacao do litoral, mas abrange outras
areas, como a consciencializagdo e educagao ambiental,
no que diz respeito a ocupacgao do litoral.

Neste ambito, e como vem sendo habito desde ha
cinco anos, a nossa Escola voltou a participar nesta inicia-
tiva, desta vez com os alunos das turmas A e C do 12°
ano, acompanhados das docentes de Biologia, Carla
Miguel e Susana Viegas, respetivamente.
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Assim, o grupo deslocou-se a ilha da Culatra para que se pudessem preencher
os questionarios relativos ao NUT 151 - Bloco 97, de 5 km selecionado (10 unidades /
trocos de 500m). Estes questionarios pretendem, sobretudo, categorizar e qualificar os
residuos encontrados nos diferentes blocos em que o litoral esta dividido e identificar o
tipo de ocupacao do litoral e as ameagas ambientais encontradas, além das espécies
presentes nestes ambientes e/ou em risco.

Os dados recolhidos foram depois langados e enviados para a Coordenadora
Regional, Dr® Ana Paula Martins (PNRF) para que, posteriormente, qualquer cidadao
possa ter a possibilidade de analisar a situagao ambiental do litoral portugués, através
do relatério nacional publicado numa plataforma web.

Desta forma, a ESFFL
contribuiu uma vez mais para
que possa ser feita uma maior
sensibilizagdo das populagdes
para a importancia do litoral e,
assim, contribuir para a pre-
servagao dos sistemas litorais,
bem como incentivar a partici-
pacao ativa dos cidadaos na
defesa da qualidade ambiental
desta area, téo sensivel e tao
ocupada na nossa regiao.

Agradecemos a todos os
que, de modo tdo empenhado
e entusiasta, participaram nes-
ta jornada, e esperamos que,
de futuro, continuem esta mis-
sao de zelar pelo nosso litoral
e preservar todo o nosso patri-
monio ambiental.

Com os melhores cum-
primentos ecologicos

Carla Miguel
e
Susana Viegas

Alunos

das turmas AeC

do 12° ano

Carla Miguel

e

Susana Viegas

(Professoras de Biologia e Geologia)

E PARA QUEM NAO TEM IDEIA DO TEMPO
DE DEGRADAGAO DOS RESiDUOS DO
MARé VEJAM BEMé

MPO DE DEGRADACAO DE RESIDUOS NO MAR \

! mﬂ el
-t Jomal Luvas de |5
= & semanas 1 ano
SS
Cigarros
3/12 meses
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. 1 Madeira pinta-
5.| . da 13 meses

Carogo de mag3
2 meses

Copo de plastico
50 anos

Latas de aluminio
200 anos
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Pacote de leite il‘
3 semanas

Fraldas descartaveis
200 anos

Fastilha elastica
5 anos

! Garrafa de plastico
450 anos Rede de pesca
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Garrafa de vidro <
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PREMIO NOBEL DA QUIMICA 2010
para fifazedoreso de mol ®cul

Os trés laureados deste ano desenvolveram uma poderosa ferramenta de sintese de moléculas
complexas.

No fundo do mar das caraibas, vive uma pequena esponja indefesa. Para se proteger dos preda-
dores, fabrica um potente veneno e ha quem pense que a substancia ativa, o discodermolide, possa
ser um poderoso medicamento contra o cancro. Para testar a hipétese, sao precisas quantidades
substanciais de discodermolide. Ora, a sua producao natural pelas esponjas-marinhas € minima; é pre-
ciso fabrica-lo artificialmente.

Sem o trabalho dos laureados do Nobel da Quimica 2010, ndo seria possivel sintetizar compos-
tos naturais tdo complexos como este num tubo de ensaio, nem muitas das moléculas com importan-
tes aplicagbes na eletronica ou na agricultura.

O norte-americano Richard Heck (79 anos), da Universidade de Delaware, e os japoneses Ei-chi
Negishi (75 anos), da Universidade de Purdue, e Akira Suzuki (80 anos), da Universidade de Hokkaido,
desenvolveram, cada um pelo seu lado, métodos semelhantes de sintese de grandes moléculas orga-
ni cas. Sob 0o nome gen®rico de fAacoplamento cruza
tem em utilizar o elemento quimico paladio para ligar entre si atomos de carbono, que constituem a
ossatura de base das moléculas organicas. «As ligagbes carbono-carbono estdo na base da quimica
da vida» explicou ontem um dos elementos do Comité Nobel, na conferéncia de imprensa, transmitida
em direto em webcast, desde Estocolmo, durante a qual os nomes dos cientistas foram anunciados.

Os atomos de carbono sdo muito estaveis e ndo reagem facilmente entre si. Os laureados des-
cobriram que, como um auténtico casamenteiro, um atomo de paladio pode ligar-se a dois atomos de
carbono e, ao fazer isso, colocar esse dois atomos & que, normalmente, seriam indiferentes um ao
outro 8 numa relacao de suficiente proximidade para reagirem entre si. A seguir, o paladio retira-se
sem participar na reagao que ajudou a catalisar.

Em teleconferéncia com Estocolmo, desde a sua casa em Lafayette, Indiana (EUA), o japonés
Negishi declarou-se «extremamente feliz» e confessou que ja tinha ouvido um burburinho sobre a sua
eventual escolha. Disse que ha 50 anos, ainda na casa dos 20 e recém chegado aos Estados Unidos,
ja sonhava em ganhar o Nobel. E, quando varios jornalistas insistiram em saber qual era a sua molécu-

l a Afavoritao entre todas aquelas cuja s2ntese
«Pensamos que a nossa técnica podera ser aplicada a um imenso leque de compostos, antes mesmo

de se saber se podem ou ndo ser importantes para a medicina ou para a ciéncia dos materiais. Aqui, a
palavra-chave é versatilidade». «S6 nos anos 1990 é que se percebeu como isto era importante»
salientou, mais tarde, Lars Thelander, o Presidente do Comité Nobel da Quimica, entrevistado em dire-

to pelo site nobelprize.org. «Hoje em dia, 25 por cento dos medicamentos s&o feitos com reacdes des-

te tipo. Gra-as s propriedades fim8gicaso do pal
amenas, sem recurso a altas pressdes ou temperaturas & ou solventes invulgares 0 e, portanto, sem
criar subprodutos muito toxicos.»

Therlander disse ainda que os outros dois laureados também tinham sido contactados telefonica-
ment e. Heck tinha ficado fiem choqueodo e Suzuki n«
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INDICE DA MASSA CORPORAL DOS ALUNOS
DA NOSSA ESCOLA EM 2010/2011

O indice da Massa Corporal (IMC) estabelece uma relacdo entre a estatura e o peso de um
individuo, indicando se o peso esta ou ndo adequado a estatura e é calculado mediante a aplica-
¢ao da seguinte férmula:

IMC=Peso(kg) | Estatura® (m)?

O IMC néao permite calcular a percentagem de massa gorda. Isto significa que, para os alu-
nos que apresentem um IMC superior ao desejavel, € conveniente a medi¢cao de pregas adipo-
sas ( geminal, tricipital) e, para alunos com mais de 18 anos, da prega abdominal, de modo a
verificar se o peso a mais se pode atribuir ao excesso de gordura.

No estudo realizado na nossa Escola, durante as aulas de Educacao Fisica do 1° periodo,
e que abrangeu 701 alunos, de ambos os sexos, dos cursos diurnos e da faixa etaria dos 15 aos
20 anos, podemos retirar algumas conclus»es bastan

Assim, a maioria dos alunos esta na chamada Zona Saudavel (ZSAF). Contudo, convém
salientar que € na faixa etaria dos 15 e dos 16/17 anos que existem as percentagens mais altas
de alunos do sexo feminino com valores acima da ZSAF (15 e 13% respetivamente). Por outro
lado, nos rapazes, € apenas na faixa etaria dos 17 anos que se verifica a maior percentagem de
alunos com valores acima da ZSAF (11%). Outro aspeto curioso é o facto de, no segmento mas-
culino, na faixa etaria dos 16 e dos 17 anos, a percentagem mais elevada de alunos com valores
abaixo da ZSAF ser de 13 e 14% respetivamente.

A aptid«o f2sica associada ° sawde envolve Vv8ria
a composic¢ao corporal, como é o caso do indicador IMC. Sao também fatores muito importantes
a aptidao aerdbica e a aptiddao muscular.
Por isso, se os teus valores de IMC se encontram fora da ZSAF, quer seja acima ou abaixo
dela, poderas melhorar a tua aptidao fisica, praticando um estilo de vida mais saudavel, que alie
a pratica regular de atividade fisica a uma alimentagéao saudavel e caloricamente equilibrada.

Inés Reis
Professora de Educacéo Fisica
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Encontrei uma preta
que estava a chorar,
pedi-lhe uma lagrima
para a analisar.

Recolhi a lagrima
com todo o cuidado
num tubo de ensaio
bem esterilizado.

Olhei-a de um lado,
do outro e de frente:
tinha um ar de gota
muito transparente.

Mandei vir os acidos,
as bases, os sais,

as drogas usadas
em casos que tais.

Ensaiei a frio,
experimentei ao lume,

de todas as vezes
deu-me o que é costume:
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A

Nem sinais de negro,
nem vestigios de odio.
Agua (quase tudo)

e cloreto de sodio.
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EXPERIENCIA DE UM DISCENTE

No laboratério da adolescéncia
Penso na actualidade
Realizo uma experiéncia
Apenas por curiosidade

O tubo de ensaio € a escola
Estrutura apropriada
E aqui que tudo se desenrola
De uma &‘)rma muito agitada
f 3
' O professor é o acido
Substancia com sabedoria
Por vezes inquieto, por vezes placido,
Sem a base, o que dele serial

A base é o aluno
Substancia saturada de ambicéo
Costuma deslizar no momento oportuno
Sem o acido, nao tem sentido de orientacao

Entao, junto os dois, para criar uma solucao
O tubo de ensaio esta danificado
Devido a esp\onténea reacgao

O fumo dissipa-se
E agora chego a uma conclusao
No fundo do tubo encontra-se
““Nitrato de educacao

Daniel Carrilho, aluno do 3° F 8 Curso Profissional Técnico de Turismo
2U lugar no Co fRagaulé wmPodmalc.i on al
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JUNTA DE FREGUESIA DE SAO PEI FEIRA DAS CIENCIAS

No ambito da comemoracédo do Ano
Internacional da Quimica, os alunos de
Quimica do 12° ano, acompanhados dos
professores Bruna Rico, Emanuel Betten-
court e Jodo Tavares, participaram com
uma experiéncia de Quimica, Relégio de
lodo, na Feira das Ci ®°ni
zou no Largo do Mercado, em Faro, nos
passados dias 6 e 7 de Maio.

Relogio de lodo

Trata-se de uma reagao quimica
inserida na tematica da Cinética Quimi-
ca, que € uma area que estuda a veloci-
dade das reagdes quimicas.

Esta reagdo é conhecida como
uma rea-«0 oscilante
evidencia a variagao de cor ao longo do
tempo, e é baseada no Principio de Le
Chatelier.

Consiste na mistura de trés solu-
¢des praticamente incolores que, apds
mistura, oscila entre as cores azul,
amarelo e incolor.

Este ciclo de cores repete-se a
cada quinze segundos, sendo que,
apos alguns minutos, a cor azul se tor-
na definitiva.

»
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DESAFIO:

CONSTRCI UM FORNOe
E COZE UM BOLO.!...

Na ultima semana do 2° periodo, quem passava
em frente ao bloco Norte ndo ficava indiferente ao
que, por ali, estava a acontecer: a corrida/competicao
de fornos solares das turmas A e D do 10° ano.

O desafio feito aos alunos foi construirem um for-
no solar que cozesse um bolo de chocolate/laranja/
marmore, aplicando os conhecimentos lecionados na
unidade 1 da disciplina de Fisica e Quimica A 1 Do
Sol ao aquecimento.

A atividade iniciou-se no 2° tempo da manha do
dia 7 de Abril, 52 feira, no espacgo do recreio entre o
bloco Norte e as Oficinas da nossa Escola.

O dia ndo estava famoso e o sol, timido, la se foi
mostrandoé

Uns mais atrasados que outros, uns com melhor
rendimento que outros, os fornos Ia foram funcionando

e, por isso, alguns dos bo

dura, mas nada impediu que ndo se comessem!.... A
verdade é que, no final, n&do sobrou nenhuma migalha!

A atividade teve como objetivo a continua cha-
mada de atengéo para o uso desta energia de modo a
promover a sustentabilidade relativamente a produ-
g¢ao/consumo de energia.

A regido do Algarve é uma das regides do pais
que tem um elevado indice de insolagéo solar o que a
torna uma regido com enormes potencialidades de
aproveitamento da radiagao solar, quer para a produ-
¢ao de energia elétrica (painéis fotovoltaicos), quer
para aquecimento central e de aguas de uma habita-
cao.

Os alunos, entusiasmadissimos, aprenderam e
puderam constatar que esta nas maos deles o saber
preservar a Natureza e (re)encontrar novas fontes de
energi aeée.

Emanuel Bettencourt

Professor de Fisica e Quimica

ANO
INTERNACIONAL
DAQUIMICA
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Testemunho real de alguém que sabe bem o seu valor

As minhas origens ligam-me a ilha da Culatra, e desde de muito cedo que estou

ligado a um problema grave, a preservagado de um bem essencial a vida, a agua.

A agua surgiu no decurso de reacgdes quimicas que tiveram lugar no nosso pla-
neta durante as primeiras fases da sua formagao. Foi na agua que, ha cerca de 3800

milhdes de anos, surgiu a vida na Terra.

A agua é extremamente importante para o homem. Na antiguidade, por exem-

plo, as grandes civilizagbes desenvolveram-se as margens de rios.

Cerca de 70% da superficie da Terra esta coberta de agua, o que lhe confere a
tonalidade azulada quando vista do espago. 80% de frutos e vegetais sdo constitui-
dos por agua. Os nossos corpos séo cerca de 50-70% de agua e por dia perdemos
cerca de 2,5 litros de agua. 65% desta agua é removida através da urina e fezes,
20% atrav®s de secre-»es e 15% pelos nosso

A agua é uma substancia com propriedades que a tornam unica. Comparada

com outras substancias moleculares de massa semelhante, a agua é "quase magica".

llha da Culatra, Algarve

http://ilhaculatra.nireblog.com/cat/fotos
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Acordando para o (novo) Acordo!

NOVO ACORDO ORTOGRAFICO

MAIUSCULAS EMI NDSCUL AS

Introduzem-se algumas alteragcbes e estabelecem-se novas sistemati-
zacgoes no uso de maiusculas e minusculas.

Passam a escrever -se com minuscula:

Osmesesdoano: | aneiro, fevereiro,

As estagbesdoano : pri mavera, ver«o, €
Os pontos cardeais e colaterais : norte, sul,

estas designacdes se referirem a uma regido, ou quando se usam
as correspondentes abreviaturas, escrevem-se com inicial maiuscu-
la. Exemplo: Ele € um homem do Norte.)

As designacdes usadas para mencionar alguém cujo nome se
desconhece ou se prefereevitar : f ul ano, sicran

Estabelece -se 0 uso facultativo de minuscula ou de mailscula nos seguintes
casos:

Disciplinas escolares, cursos e dominios de saber . Exemplo:
portugués ou Portugués.

Nomes de vias, lugares publicos, templos ou edificios . Exem-
plo: Torre de Belém ou torre de Belém.

Formas de tratamento e dignidades . Exemplo: Exmo. Senhor ou
exmo. senhor.

Nomes de livros ou obras , exceto o primeiro elemento e os
nomes proprios que se grafam com maiudscula inicial . Exemplo:
Memorial do Convento ou Memorial do convento.

Grupo 300 (Docentes de Portugués)
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Algumas propriedades da agua que a tornam unica:

Existe na natureza, simultaneamente, nos 3 estados fisicos: sélido, liquido e gasoso.
Permanece no estado liquido num largo intervalo de temperatura.
A pressao atmosférica tem elevado ponto de ebulico e baixo ponto de fusao.

Tem elevada capacidade térmica massica ¢ = 4186 J/(kg K) ou c =1 cal / (g °C), o que a tor-

na uma boa reguladora térmica.
Tem elevado calor de vaporizacgao, cerca de 10000 J/mol, a 100°C.

E um solvente polar que dissolve uma grande variedade de compostos iénicos ou molecula-

res. A agua é considerada um solvente universal.

Tem uma tenséo superficial elevada, o que permite que objectos leves, como folhas e

alguns insectos, nao conseguem romper essa camada. Por essa razdo, néo afundam, e as

vezes nem se molham.

E a Unica substancia comum que se expande (aumenta de volume) quando congela. A den-

sidade dogeloa0°C é0,924g/cm®enquant o que a densidade da

é 0,998 g/cm® e diminui com a temperatura.

Durante anos, enquanto houve agua potavel na ilha da Culatra, esta era extraida dos

pocos e das cisternas que o homem construia para aproveitar a agua da chuva. Antiga-
mente os habitantes da ilha deslocavam-se a povoagao dos Hangares ali mesmo ao lado
para se abastecerem de agua num pogo gigante la existente, feito pela marinha, cujo
acesso era restrito. Assim, os habitantes da ilha comegaram a construir os seus proprios

pocos e alguns que tinham mais posses para comprar tijolos e cimento faziam cisternas

Algumas pessoas ndo tinham sorte com a constru¢ado dos seus pogos devido as difi-

culdades em encontrar o lengol de agua doce.
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http://setqui.blogspot.com/2008/02/algumas-propriedades-da-gua-tenso.html

Esta situa-«o0o atravessou gera-»es. As pessoas
pocos forneciam familiares e amigos mas esta situagao veio-se agravando com o passar
dos anos. O consumismo era cada vez maior e como as geragdes também iam aumentan-
do, o lengol de agua doce era cada vez mais pequeno para uma populagcdo cada vez
maior. O consumo de agua nao foi o principal motivo para a agua deixar de ser potavel,
mas sim a falta de saneamento basico, os residuos era despejados em fossas e com o
multiplicar das geragdes, a contaminagao da agua era inevitavel.

A 8gua pot8vel deixou de existir h8 cerca de
bem o valor deste fluido. A populagdo da minha ilha lutou durante 22 anos para ter agua
potavel canalizada.

A 8gua ® um patrim-nio de todos e todos devem
de nés tem o dever de a economizar e de a utilizar com cuidado!

10 regras para poupar 8gua. A bem djo amb

1.  Opte pelo duche e feche a torneira enquanto se estiver a ensaboar.

2. Encha o lava-loica com agua e detergente para lavar toda a loi¢a. Volte a abrir a torneira
s6 para enxaguar a loica e seja rapido a fazé-lo.

3. Utilize a maquina de lavar roupa com a carga completa, evitando mais lavagens frequen-
tes.

4, Feche a torneira enquanto lava os dentes. Use um copo com agua para bochechar.
Coloque uma garrafa com areia no reservatério do autoclismo para que este gaste menos
agua para encher apds cada descarga.

6.  Evite torneiras a pingar. Mantenha as torneiras e canaliza¢gdes em bom estado para evitar
desperdicios de agua.

7. Guarde a agua de lavar frutas e legumes para regar as suas plantas.

Regue o jardim ao amanhecer ou ao final do dia para evitar a maior evaporacao de agua.
Evite lavar o carro com a mangueira sempre aberta. Prefira o balde e a esponja, recorren-
do a mangueira apenas para enxaguar a viatura.

10. Compare regularmente a leitura do seu contador com a sua fatura de agua e tente contro-

lar a evolug&o dos seus gastos.

Octavio Lopes (Formando do Processo RVC _ CNO)
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A Quimica esta em todo o lado...
até na Literatural...

LICAO SOBRE A AGUA

Por Antonio Gedeao

Este liquido é agua.

Quando pura

é inodora, insipida e incolor.

Reduzida a vapor,

sob tenséo e a alta temperatura,

move 0s émbolos das maquinas que, por isso,
se denominam maquinas a vapor.

E um bom dissolvente.

Embora com excec¢bes mas, de um modo geral,
dissolve tudo bem, bases e sais.

Congela a zero graus centesimais

e ferve a 100, quando a pressao normal.

Foi neste liquido que numa noite calida de Verao,
sob um luar gomoso e branco de camélia,
apareceu a boiar o cadaver de Ofélia

com um nenufar na méo.

«Poesia e Ciéncia
sao entidades que ndo se podem confundir;
mas elas podem e devem deitar -se na mesma cama.
E, quando o fizerem,
espero bem que
di spam as vel has camisas

Mia Couto (Escritor mogambicano)
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As mi nhas

pri mei

ras |

e i

ROMULO DE CARVALHO / ANTONIO GEDEAO

(1906-1997)

Lembro-me muito bem...

Tinha eu uns dez ou onze
anos, quando, pelo Natal, o meu
pai me ofereceu 0 meu primeiro
livro de ciéncia. Chamava-se His-
toria da Radioatividade e fora
escrito, anos antes, por um senhor
chamado Rémulo de Carvalho. Li-
0, de uma ponta a outra, e fiquei
deliciada com o modo simples e
claro como, através de interessan-
tes historias, nos levava a desco-

berta das grandes invengdes cien- §

tificas.

Mais tarde, tive a sorte de
receber um outro, do mesmo autor,
intitulado Histéria dos Balées. O
prazer foi o0 mesmo, embora este

tenha sido, infelizmente, o ultimo |

livrinho desta preciosa coleg¢ao que
dava pelo nome de «Ciéncia para
Gente Nova», da Editora Atlantida,
de Coimbra, minha terra natal.

Foi ja no Liceu, ai por volta
do 25 de Abril de 1974, que ouvi,
pela primeira vez, o poema Pedra
Filosofal, musicado e cantado por
Manuel Freire. Na época, todos
nos, jovens, adoravamos cantar
esta melodia tdo bela e cheia de
esperancga...

Com a entrada na Faculdade
de Letras da Universidade Classi-
ca de Lisboa, foi, finalmente

(confesso!), a grande descoberta, §

o encontro feliz e para a vida com

Rémulo de Carvalho, o homem, o §

cientista, o pedagogo, e Antonio
Gedeao, o humanista, o poeta.

Nao esquego um encontro, §

nos corredores da Faculdade, com
o excelente Professor Urbano
Tavares Rodrigues e a conversa
que tivemos sobre Rémulo de Car-
valho / Anténio Gedeéo.

P STORIA| da
\AVIOACLIVIZAZE

§ < historia
il oos SALORS

RO mulalBE cAarRvaLuD

LECTRIGIDADE
~ESTATICA

Eramos trés colegas. Em
voz alta, liamos/diziamos alguns
poemas de Gedeao. Tao entusias-
madas estavamos que nem
demos pela peresenca do Profes-
sor. Parado, olhava-nos com
aquele sorriso sempre tao simpati-
co e gentil. E falou-nos um pouco
do excelente poeta e professor
que fora Anténio Gededo / Rému-
lo de Carvalho.

Dois ou trés anos depois,
comecei a lecionar numa grande
escola da capital. Tinha uma tur-
ma da area das eletricidades, s6
de rapazes, turbulentos e pouco
interessados no estudo da lingua
mae.

Um dia, dei-lhes a descobrir
a poesia do professor poeta e qual
nao € o meu espanto quando,
sem saber bem como, dou por
mim, sentada no café da esquina
(a tasca da Rosa) com 0s meus
alunos a saborear e a discutir a
poesia de Gedeao!... Marcou-nos
a todos. A eles e a mim.

Por tudo isto, ndo podia dei-
xar de, neste ano de 2011, dedi-
cado a Quimica, lembrar esse
«decifrador do mundo, alquimista
do sonho» que foi o professor,
pedagogo, cientista e humanista,
Rémulo Vasco da Gama de Car-
valho, nem o poeta Antonio
Gedeéo que tao bem soube conci-
liar dois mundos aparentemente
tdo opostos: o mundo da ciéncia
e do conhecimento cientifico e o
mundo da cultura literaria e huma-
nistica.

Obrigada, Professor, pela
vasta e rica obra que nos legou!

M2 do Carmo Loureiro

EEEE

t ur asée.
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Leituras para todos

Titulo: A Ag¢do da Quimica na nossa Vida
Autor: M@ Teresa Escoval

Editora: Editorial Presenga

Género: Divulgacao Cientifica

ISBN: 9789722344258
cap

Preco: 9, 900 (com Cart«éw:ﬂlﬂ é}n

SINOPSE

Embora nem sempre tenhamos
plena consciéncia disso, a Quimica tem
uma presenca e uma agao constantes na
nossa vida. Pretendendo incentivar o
gosto pela ciéncia, esta obra da a conhe-
cer ao grande publico uma parte da Qui-
mica que entra no nosso quotidiano.
Baseia-se em dados cientificos, mas
adota uma abordagem extremamente
Ano: 2010 acessivel ao leitor que n&o domina esta
area do conhecimento.

«A leitura nutre a inteligéncia»

Sao0 736 paginas, onde se apresenta a obra literaria completa
de Anténio Gedeédo (pseudénimo literario de Romulo de Carvalho),
incluindo poemas inéditos e narrativas da infancia e da juventude, e
a correspondéncia com Jorge de Sena. Com uma nota introdutdria
da escritora Natalia Nunes, viuva do poeta, a publicagdo continua
com um ensaio de Jorge de Sena sobre a poesia de Gedeéo, a que
se seguem 0s seus primeiros quatro livros: Movimento Perpétuo,
Teatro do Mundo, Maquina de Fogo e Linhas de Forgca. Seguem-se
Quatro Poemas de Gaveta, um Soneto, os livros Poemas Postumos
e Novos Poemas Poéstumos, as Cartas a Jorge de Sena, as narrati-

vas A Poltrona e Outras Novelas, duas pe-as de
ensaios literarios. No final, os inéditos de poesia, narrativa e teatro,
escritos na infancia e juventude.
www.fnac.pt
Este |livro de momento est8 indispon?2vel,

Séneca

Uma pechincha que vale bem a penal...

http://lisboa.coisas.com/para_venda/livios_e_revistasfinEetaantoniegedeao/1954763/

Inclui ainda um
grado aos primordios da
ortugal e um glossario.

www.fnac.pt

ma s
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A Quimica esta em todo o lado...
até na Literatural...

As Nagdes Unidas determinaram que 2011 fos-
se o0 Ano Internacional da Quimica e, por todo 0 mun-
do, celebram-se os triunfos dessa ciéncia. Hoje nao
podemos viver sem a quimica, que, de uma forma ou
de outra, esta em todo o nosso quotidiano: os remé-
dios, os alimentos, os materiais, etc.

Mas, para verificar que ela esta também presen-
te na literatura, basta atentar em alguns exemplos. O
maior dramaturgo de todos os tempos, o inglés Wil-
liam Shakespeare, tinha uma boa bagagem de conhe-
cimentos cientificos. Na sua peca Romeu e Julieta, o
envenenamento de Romeu deve-se a um veneno
comprado num boticario. Nesse tempo, porém, estava
ainda muito longe a quimica que conhecemos hoje,
existindo em vez dela a alquimia. A quimica moderna
s6 surgiu, no final do século XVIII, gragas principal-
mente ao francés Antoine de Lavoisier. Logo a seguir,
na reacado romantica do iluminismo, entra na literatu-
ra, pela mao do germéanico Johann Wolfgang Goethe,
um alquimista da geracéo anterior a Shakespeare, o
Doutor Faust: a tragédia Fausto imortalizou como um
dos mitos da ciéncia o protagonista de um suposto
pacto com o demonio. De resto, Goethe é o autor de
um outro titulo inspirado na quimica, As Afinidades
Eletivas.

Ja no final do século XIX, com a quimica pujante
nos laboratérios, € com a aparicdo da quimica foren-
se devido ao desenvolvimento de técnicas analiticas,
nao admira que o inglés Arthur Conan Doyle tenha
criado um outro lendario personagem literario, Sher-
lock Holmes, como um quimico capaz de encontrar
um reagente identificador de sangue (na novela Um
Estudo em Vermelho).

Dando um pulo até ao século XX, onde a quimi-
ca entrou em forga na industria, no seu caminho para
entrar nas nossas vidas, multiplicaram-se as obras
literarias de tematica ou de inspiracdo quimica. A
minha preferida é o Sistema Periddico (Gradiva,
1989) , do qu2zmico ital:@
por ter experimentado os horrores do Holocausto: &
um livro onde os elementos da tabela periddica séo o
mote para historias pessoais. A Royal Society de Lon-
dres, num inquérito de 2006, apurou que esse era O
melhor livro sobre ciéncia de sempre, pelo que a
obra, ha muito esgotada entre nds, merece reedigao
neste Ano da Quimica.

an

.

Uma obra mais moderna de um
grande romancista norte-americano
da atualidade, Don delillo, Ruido
Branco (Sextante, 2009) reflete a
omnipresenga da quimica na con-
temporaneidade.

Mas, se esse livro esta traduzi-
do, outras obras recentes relaciona-
das com a quimica ainda esperam
edicdo nacional: € o caso de Gra-
vVityods ,Radnbg@&ni o
norte-americano Thomas Pynchon,
ou de Gain, do seu compatriota
Richard Powers, que como ele
comecgou por estudar ciéncias para
sO depois enveredar pela literatura.

Nao falta quimica nos roman-
ces...

mai s

Crénica

publicada no jors&bL

28 de Janeiro de 2011

de Carlos Fiolhais,

exec
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OFICINA DE ESCRITA

Coment 8§ri o ao cap?2tul o 3 &ticaparaom jovenede FamnarseSaeaterd

ETICA PARA UM JOVEM

—=

Este cap2tulo ® muito bom, porque representa muito
atualidade. Concordo com muita coisa que é descrita. Por exemplo, pode verificar-se ainda a existéncia de mui-
ta discriminagéo social, racismo e pessoas que ndo pensam por elas proprias. Muitas vezes ndo somos noés
préprios, porque temos medo de sermos criticados pelos outros e pela sociedade. Por isso, seguimos as suas
tendéncias e modas mesmo que elas ndo sejam as melhores. A influéncia dos outros leva-nos, muitas vezes, a
fazer certas coisas que achamos divertidas, mas podem destruir-nos a mente, o corpo e a alma. A ignorancia e
a falta de sensibilidade contribuem para que a sociedade viva em conflitos e de forma desorganizada. Por outro
lado, é verdade que existem hierarquias, como, por exemplo, antes quem era rei tinha o poder de mandar e
todos os seus inferiores tinham de obedecer. Na sociedade atual, apesar de ndo estarmos no tempo dos reis,
ainda existem grupos hierarquicos mais elevados que outros, porque fazem falta. No entanto, as pessoas ja tém
mais liberdade e podem pensar por elas préprias decidindo o seu proprio caminho. Contudo, tém de obedecer
sempre a certas regras, porque ndo estdo sozinhas no mundo, permitindo assim a sua integragdo numa comu-
nidade, no meio de trabalho, no meio escolar, etc. Mas as pessoas tém sempre a liberdade de expresséao e de
escolha, tém que criar os seus proprios valores e principios, de acordo com a sua educagéo e cultura para vive-
rem bem consigo proprias e perante o proximo.

Neste mundo ® claro que existem opini»es diferentes.
todas as pessoas votam no mesmo, se ndo, nao haveria necessidade de recorrer a eleicdes, mas as opinides
de cada um devem ser discutidas e ouvidas de uma forma civilizada, sem recorrer a violéncia, pois por haver
pessoas sem escrupulos é que héa conflitos, guerras e disputas. Para que isto ndo acontecga, tem que haver o tal
respeito pelo proximo, o que muita gente, infelizmente, ndo sabe o que é! Passo a explicar, pelo proximo é
saber ouvir 0 outro, saber aceitar as diferentes opinides, religides, culturas, orientagdes sexuais, saber ajudar e
deixar ser ajudado, ndo ser muito orgulhoso, invejoso e mafioso. Ou seja, numa so6 palavra, o respeito pelos
outros € moralidade.

Observa-s e t amb®m que as pessoas todos o0os dias cumprem r
la, fazer a lida doméstica, etc. No entanto, n&o se podem viciar nestas rotinas tornando-se anti-sociais, antipati-
cas, e, até mesmo, causar transtornos psicolégicos. Porém, todos tém necessidade de convivéncia, de planear
programas familiares ou de saida com os amigos. E certo que temos que cumprir certas rotinas, mas n&o nos
podemos esquecer que existe uma vida prépria por detras delas.

Porque ser8 que todas as pessoas dizem que a mel hor
por nao terem responsabilidades. As criangcas sao seres inconscientes que tém de ser ensinadas para lidarem
com todos os obstaculos que vao atravessar até chegarem a fase adulta, tornando-se pessoas conscientes

perante uma realidade mais compl exa. As <crian-as Vviyv
ADrag»es e Guerreiroso e de fAHer-is e BonecasoéQuem r
um destes mundos? Ja passei por esses momentos de fantasia, estando agora na hora de enfrentar a vida.

A leitura desgnee peapatrulna facz ual i dade, nas pessoas (

mitindo-me retirar diversas conclusdes: a vida € um conceito complicado e saber vivé-la ndo € so aproveita-la
como muitos dizem. A vida é curta, por isso temos que dar o nosso melhor e seguirmos todas as normas e
modelos existentes no mundo. As vezes, ndo damos conta que existem regras, mas elas estéo 4. Podemos
compara-las com um jogo que traz sempre um manual de instrugdes. Como a vida ndo traz esse manual,
somos nos que o temos de criar e respeitar as regras existentes na sociedade para sermos o melhor possivel
como pessoas e um exemplo a seguir, pois 0 mundo gira, mas somos nés que lhe damos corda. Eu sincera-
mente n«o diria: Afaz o que quisereso, mas sim fAfaz o

Ivania Santos
Aluna do Curso Profissional de Técnico de Secretariado (2° E)



SER DIFERENTE

Francesco Clemente, destacado pintor italiano pés-modernista, nasceu em Napoles, a
23 de Mar-o de 1952. Seus pais, viajados e cul't
que o influenciou desde cedo. Comecgou a pintar e a fazer poemas ainda na infancia e, devi-
do as constantes deslocagdes dos pais, pdde conhecer outras culturas.

Tem revelado influéncias surrealistas e expressionistas. Debrugou-se sobre a psique
humana e viajou para a india onde viveu experiéncias de espiritualidade. A sua obra é auto-
biografica e consiste em desenhos, pastéis de 6leo, pintura, escultura e mosaico. Transmite
a ideia de transformacao e metamorfose, um estadio intermédio entre 0 homem e a mulher,
o ser humano e o animal ou até o objeto, criando figuras hibridas. A marca criativa do seu
trabalho é fortemente psicologica e investiga a condigdo humana, instintos basicos e expe-
riéncias do nascimento a morte. Sente-se fascinado pelos sistemas metafisicos como o
Cristianismo, astrologia, mitologia e outros, através dos tempos. Posiciona o seu trabalho
entre a ideia e a imagem, revelando-se como um discurso filosofico aberto.

Observemos, agora, com atengédo, este seu quadro da transvanguarda italiana, intitula-
do Rudo:

Rudo (1981)
de Francesco Clemente

Por toda a obra, podemos ver as pinceladas num estilo rugoso e tosco, intencional. O
pintor ndo se preocupou em construir um cenario, de segundo ou terceiro planos, apresen-
tando as duas formas num fundo vermelho, anénimo, que mais parece uma cena teatral.
Isso acontece, provavelmente, para dar a liberdade a cada um de nds, de imaginarmos a
cena onde quisermos. Dois seres humanos que se cruzam, por exemplo numa cidade, na
selva de pedra, ndo para se cumprimentarem, relacionarem ou se entreajudarem, mas para
fazer a caga ao Homem, a persegui¢ao, porque se suspeita de que o outro é diferente!
Entado, tudo passa a ser permitido, até digno: é preciso apanhar o outro, prendé-lo e aniquila
-lo, se for preciso. Sim, porque a civilizacdo urbana ndo se compadece com a Diferenca.
N&o ha lugar para ela numa sociedade de estandardizagdo. Esta € também uma norma do
bullying e de outras coisas parecidas, como a sectariza¢ao. Entdo, com a violéncia, a figura
dominadora do quadro, que hoje comentamos, aprisiona o outro e, rasgando-lhe as roupas,
pde a vista o motivo da questéo: «Ele ndo € como os outros! Nasceu com uma cauda ao jei-
to de Avatar!...»

Tolerancia, € precisol...
P. Palmeiro (Professora)
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ENTREVISTA AO REI D. JOAO V
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D. JOAO V:

ENTREVISTADOR:

D. JOAO V:

Bom dia, sua majestade! E uma honra entrevistar tdo distinta pessoa. Gostariamos
de ficar a conhecer melhor a grandiosa obra que deixou, o Convento de Mafra.
Podiamos comecar por saber qual o motivo que o levou a edificar o mais vasto
monumento de Portugal?

Naquele tempo, em que ja me encontrava casado ha trés anos com a rainha D.
Maria de Austria, era 0 meu maior desejo que ela desse um descendente a coroa.
Tal era o meu desespero que me levou a aceitar um alvitre de Frei Anténio de Sao
José, a quem prometi a edificagcdo de um Mosteiro franciscano, caso o meu herdei-
ro nascesse no prazo de um ano. O nascimento da minha filha, princesa D. Maria
Barbara, determinou o cumprimento da promessa.

Sabemos que escolheu, entre varias plantas para a igreja, a do arquiteto Ludovice.
Esse foi um passo importante para o inicio da sua constru¢ao no dia 17 de Novem-
bro de 1717. Quais as principais adversidades com que se deparou?

A partir dai, foram muitas as adversidades. Foi um processo arduo e moroso. Para
a construgao do convento contamos com cerca de 52 mil trabalhadores e precisa-
mos de materiais vindos de toda a Europa.

Inicialmente, o projeto era modesto e tinha como objetivo abrigar 109 frades, valor
que se alterou para 330, e, para além do convento, decidiu-se que também seria
palacio e uma das mais belas bibliotecas da Europa, decorada com incontaveis
obras de arte. Como surgiu essa alteragao dos planos?

O ouro do Brasil comegou a entrar nos cofres portugueses € o0 meu arquiteto deu-
me a ideia de iniciar estes planos mais ambiciosos. Foi o melhor que fiz. Nao nos
poupamos a despesas, deixando, assim, de ser apenas um convento, como ja
referiu. Sinto-me muito bem na biblioteca, decorada com marmores preciosos e
madeiras exéticas, que conta com uma cole¢do de mais de 40 mil livros...

Ao olhar para o convento, sobressaem claramente as fachadas de assombrosas
dimensoes. E, de facto, uma obra inovadora para a época em que os meios de rea-
lizacdo excederam tudo quanto, até entao, era uso fazer-sel...

Na fachada, agrada-me muito o facto de ndo ser monotona, como uma extensao
daquela poderia tornar-se caso nao tivesse a embeleza-la varias pegas de escultu-
ra.



ENTREVISTADOR: E realmente um enorme e magnifico monu-
mento, que ocupa cerca de 38 mil metros
quadrados, com 1200 divisdes, 4700 portas
e janelas e 156 escadas. Deve ser para si
um orgulho enorme fazer parte da sua histé-
ria.

Certamente sentir8 p¢
tido, em 1910, a sua classificagdo como
monumento nacional nem a sua presencga
na final das 7 Maravilhas de Portugal, em
2007...

D. JOAO V: Foi realmente uma penal... Mas é sempre
bom ver realizado o nosso sonho. Ainda
para mais, vejo que, mesmo nao tendo sido
residéncia habitual da Familia Real, o Pala-
cio de Mafra foi sempre muito visitado pelos
reis posteriores a mim, para assistirem a
festas religiosas ou cagar na Tapada. Ape-
sar de os frades terem deixado de habitar o
convento em 1834, este continua a estar
diretamente ligado a ordem religiosa.

ENTREVISTADOR:  Muito obrigada, sua majestade, pelo seu
testemunho. A entrevista de hoje foi bastan-
te enriquecedora e sabemos, agora, todos
os pormenores referentes a esta grande
obra, representativa do estilo barroco.
Resta-nos esperar que este mosteiro, tao
famoso e monumental, continue a ser reco-
nhecido mundialmente como até aqui.

D, Jofio V

Inés Governo

e

Oleksandra Balystka
(Alunas do 121
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** HEALTHY FOOD * HEALTHY LIFE **

DOS

Eat various

types of food

Always eat vegetable
soup in 1st place

Make up 5 meals per day

Eat fruit and yoghurt

Eat grilled food
always accompanied by salads
or

cooked vegetables

Eat white meat such as chicken

breast, turkey, e

Drink mineral

water

Make exercise

DONOGTS

Do not smoke ®

Do not have a diet based on one sin-
gle food

Do not drink alcohol

Do not eat snacks
or
stuffed biscuits

Avoid canned food

Do not eat fried food

Do not eat sweets

Do not use oil in your salads;
use vinegar or lemon and
olive oll

Avoid fast food

Sandra Gongalves e Teresa Jesus
(Formandas do Processo RVC _CNO)




Dizme o0 que coméeeidijuem és...

AS NOSSAS RECEITAS

CURGETES NA FRIGIDEIRA

Lave bem 2 ou 3 curgetes ndo muito grandes e,
sem retirar a pele, corte -as ao comprido em palitos
muito finos (tipo batata palha).

Numa frigideira, ponha trés dentes de alho
esmagados e um pouco de bom azeite. Aqueca em
lume muito brando para que o azeite tome 0 gosto
do alho. Junte as curgetes e salteie
te. Baixe de novo o lume e deixe cozer os legumes,
mexendo sempre (3 -4 minutos). Tempere, a gosto,
com sal, pimenta moida na altura e 3 a 4 folhas de
manjericao picadas (e, se quiser, um pouco de vina-
gre balsamico). Mexa bem e sirva.

-as, em lume for-

Sabe por que é que
nao se pode juntar ananas

fresco a gelatina ?

Impede -a de gelificar;

2. A enzima do ananas chamada bromelaina
destréi toda e qualquer estrutura molecular
de proteinas que encontre;

3. Agelatina €, como todos sabemos, consti-
tuida essencialmente por proteinas;

4. A fervura da fruta neutraliza o poder destru-
tivo da bromelaina;

5. O mesmo acontece com

outras frutas como o

figo, a papaia ou o kiwi

GELATINA DE ANANAS

1 pacote de gelatina de ana-
nas, 1/4 de um ananas e 3 colhe-
res de sopa de agucar.

Prepare a gelatina segundo
as instru¢cdées do pacote. Descas-
que 0 ananas e corte-0 aos peda-
¢os. Ponha-o num tacho e, junta-
mente com o acucar, cubra de
agua. Deixe ferver 1 a 2 minutos.

Escorra a agua e ponha o
ananas numa taca. Misture a
gelatina e leve ao frigorifico para
solidificar.

Para desenformar, mergulhe
a tigela em agua morna por bre-
ves instantes.

Sirva.

http://www.cienciaviva.pt/docs/

Euridice Gongalves e M2 do Carmo Loureiro (Professoras)
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