
REGULAMENTO 
TORNEIO ABERTO DE VOLEIBOL 

 
 
1. As equipas são mistas e constituídas por um número 

limitado de 8 jogadores (6 em campo e dois suplentes). 
 

2. Dos seis jogadores em campo/em jogo, um deles tem 
de ser sempre e obrigatoriamente uma rapariga. 

 
 

3. O sistema competitivo será composto por duas fases: 
 
1ª Fase - Apuramento das duas melhores equipas de cada 
grupo; 
 
2ª Fase – Fase Final (a realizar no mesmo dia). 
 
4. Os grupos de apuramento serão sorteados. 

 
5. As regras de Jogo serão as Regras Oficiais da FPV. 

 
6. Na 1ªFase do Torneio realiza-se apenas um Set até 

aos 15 pontos e com ponto de ouro. 
 

7. A 2ªFase do Torneio realiza-se à melhor de três Set, 
com ponto de ouro em todos, em que o 3ºSet será 
apenas até aos 15 pontos. 

 
8.  Se o ponto 2 do presente regulamento não for 

cumprido, a equipa é desclassificada. 


