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Hoje, dia 1 de Abril, é o dia em que é permitido pregar partidas e dizer pequenas
mentiras.
  
Há muitas explicações sobre a origem do dia das mentiras. A mais convincente diz que a
brincadeira surgiu em França, no reinado de Carlos IX, no início do século XVI.  Até ao reinado
de Carlos IX, o ano novo era festejado a 25 de Março, data da chegada da primavera, as festas
tinham a duração de uma semana e terminavam no dia 1 de Abril.
            
Em 1564, após ter-se adoptado o calendário gregoriano, o Rei Carlos IX de França determinou
que o ano novo seria no dia 1 de Janeiro. Muito franceses não concordaram com a mudança e
continuaram a seguir o calendário antigo, ao qual o ano se iniciava no dia 1 de Abril. Muitos
então começaram a gozar com as pessoas, a enviar presentes estranhos e convites para
festas que não existiam.
  
Em países de língua inglesa o dia ficou conhecido como April Fool’s Day, na Itália e França é
chamado de Pesce d’aprile e Poisson d’avril respectivamente, que significa literalmente “Peixe
de Abril”.
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