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Os Servicos de Psicologia e Orientacao (S.P.O.) em articulagdo com o Nucleo do Apoio
Educativo (N.A.E.) constituem os Servicos Especializados de Apoio Educativo (S.E.A.E.).

O que séo os SPO?

A criagéo dos SPO pelo Dec. Lei n? 190/91 de 17 de Maio dotou o Sistema de Ensino de
unidades de apoio educativo integradas na rede Escolar.

Os Servicos de Psicologia e Orientacao visam contribuir para a igualdade de oportunidades de
acesso e sucesso escolar e para a melhoria da qualidade da educagéo, conforme o artigo 26°
da Lei de Bases do Sistema Educativo.

Quais as funcoes dos SPO?

01. Apoio Psicopedagogico a alunos e professores

- Analise e acompanhamento de situa¢des de alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE);

- Consulta psicoldgica / atendimentos de alunos com problemas, duvidas ou questdes de natureza pess

- Consulta psicoldgica / encaminhamento para outros servicos e articulagdo com 0s mesmos.

2. Accoes de Orientacao Escolar e Profissional (OEP)

- Atendimentos individuais e/ou em grupo sobre questdes relacionadas com o plano de estudos, condic

- Atendimentos individualizados e em grupo com todos os alunos dos Cursos de Educagéao e Formacgao
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03. Apoio ao desenvolvimento do sistema de relacoes da comunidade escolar

Articulagdo com outros servicos - Orgdos de Gestao, Apoios Educativos, Pessoal docente e ndo docer

Actividades propostas:
W Programa de OEP para alunos do 112 ano (Objectivo: orientacdo na escolha de um projecto
vocacional — ingresso no ensino superior ou no mundo do trabalho);

y Sensibilizagdo para a Educagéao Sexual (atendimento individual e/ou em grupo ou via e-mail
(edusexual@gmail.com) com o objectivo de responder a davidas, seminario com técnicas do
Centro de Saude de Olh&o sobre a tematica contracep¢ao);

W Sensibilizagédo para a Deficiéncia (actividade orientada com obstaculos a transpor, jogo do
Boccia, Passagem de filme sobre acessibilidade);

W Gabinete de Apoio as Inscrigdes para os Exames do Ensino Secundario;

W Participacdao em actividades de OEP para toda a comunidade educativa (interna ou externa);

W Sessodes de informacao

(W - Psi - Simbolo de Psicologia)
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A equipa do SPO é constituida por:

uma psicéloga - Dra. Salvadora Viegas

Horario:

4.2 Feira

6.2 Feira

8:30
9:30
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| Escola Secundaria |

| Escola Secundaria |

Escola
Secundaria

| EB1.2Ciclo Fuseta |

| Trabalho Individual |

9:30
10:30

10:30
11:30

11:30
12:30
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14:30

| Escola Secundaria |

| Escola |
| Secundaria |

Escola
Secundaria

| Escola Secundaria |

| Trabalho Individual |
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14:30
15:30

15:30
16:30
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