
      Escola Secundária Dr.  Francisco Fernandes Lopes  

 

APOIOS NAS DISCIPLINAS DE PORTUGUÊS/ LITERATURA PORTUGUESA E LÍNGUAS ESTRANGEIRAS 

 2ª Feira 3ª Feira 4ª feira 5ª Feira 6ª Feira 

8:30 

9:15 

   
Português 
Nídia Luís 

Teresa Dumiense 

Português 
Teresa Dumiense 

  
 

9:15 

10:00 

  
Português 
Nídia Luís 

Teresa Dumiense 

Português 
Teresa Dumiense 

 

10:15 

11:00 

 

Português 
João Sousa 

 

 
Francês 

Roseline Granja 

Português 
Nídia Luís 

Teresa Pina 
 

Inglês 
Idalina Leiria 

11:00 

11:45 

 

Português 
João Sousa 

 

 
Francês 

Roseline Granja 

Português 
Nídia Luís 

Teresa Pina 
 

Inglês 
Idalina Leiria 

11:55 

12:40 

Português 
João Sousa 

Português 
Célia Soares 

Nídia Luís 

  
Português 

Teresa Dumiense 

12:40 

13:25 

Português 
João Sousa 

Português 
Célia Soares 

Nídia Luís 

Português 
Eurídice Gonçalves 

Português 
Teresa Dumiense 

 

13:30 

14:15 
   

Português 
Maria Carmo Loureiro 

 

14:15 

15:00 
    

Francês 
Roseline Granja  

15:10 

15:55 

Português 
Isabel Calvão 

 
 

Português 
Assunção Marcelino 

Nídia Luís 

Teresa Dumiense 

João Sousa 

Teresa Pina 

Isabel Calvão 

Ana Paula Jesus 

Carla Poeira 

Inglês 
Manuela Grazina 

Ermelinda Reis 

Idalina Leiria 

Fátima Gonçalves 
 

 

Francês 
Roseline Granja 

15:55 

16:40 

Português 
Maria Manuela Jesus 

 

 

 
 

Português 
Manuela Barros  

Marsília Norte  

Eurídice Gonçalves  

Nídia Luís 

Teresa Dumiense 

João Sousa 

Teresa Pina 

Isabel Calvão 

Ana Paula Jesus 

Carla Poeira 

Francês 
Roseline Granja  

Inglês 
Cidália Guerreiro  

Paula Tavares 
 

  

16:50 

17:35 

Alemão 
Mónica Ferreira 

Alemão 
Mónica Ferreira 

 
Inglês 

Manuela Grazina 

 

17:35 
     

 


