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Organizag¢ao: Grupo de Educagao Fisica
(Departamento de Expressoes)

Curso Profissional de Desporto: 1.2G+ 1.2 H

5 Junho 2012 (Terga-Feira)




Programa

8.30 — Acender da Tocha Olimpica
8.45 — Percurso estafeta da Tocha Olimpica pela cidade de Olhao
9.30 — Chegada da Tocha Olimpica a escola

Pavilhao Sala Multiugos

10.00 — Cerimonia de Abertura
do dia olimpico (grupos de danca 10.15 — Visionamento do filme
e musica)

10.15 - Esgrima
11.00 — Yoga (Exames sem stress)
11.55 — Ciclismo / BTT
12.40 — Golf e Ginastica de

competicao

“Asterix nos jogos olimpicos”

11.55 — Palestra sobre evolugao
dos jogos olimpicos, com
Gustavo Marcos e 1°H

Concurso “Quiz olimpico”
13.20 — Almoco olimpico

(refeitério da escola)
16.00 —Judo
16.55 — Boxe
17.40 — Exibicao e entrega

15.00 — Debate “Olimpismo“,
Paulo Murta, Ana Cabecinha,
Filipa Ferreira, Hélder Oliveira,

Nélson Vitorino, Gustavo Marcos
prémios das equipas ESFFL

desporto escolar

18.00 — Cerimonia de
Encerramento “Domingos e
Alunos”

16.00 — Exposicao olimpica

Conwvidadog

- Diretor Regional de Educagao do Algarve,
Dr. Alberto Almeida
- Diretor da ESFFL, Dr. Idalécio Nicolau
- Vereador da CMO, Dr. Antdnio Pina
- Treinador Olimpico Paulo Murta do Clube Oriental Pechao (COP)
- Ana Cabecinha, atleta olimpica na modalidade de
Marcha do COP
- Filipa Ferreira, atleta olimpica na modalidade de
Marcha do COP
- Hélder Oliveira, ex-atleta olimpico de Marcha
- Dr. Gustavo Marcos, fundador dos Jogos de Quelfes
- Professor Jonas, Yoga
- Nélson Vitorino, atleta e ciclista profissional do
Carmin Trio Energy Tavira
- Seccdo de BTT no Nucleo Sportinguista de Olhdo
- Ginasio Olhanense — Ginastica de competicao
- Treinador Antdnio Santos, Departamento de Boxe do SCOlhanense
- Diretor técnico Julio Marcelino, Associacdo de Judo do Algarve,
- Professor Marco Mattos, esgrima da EB 2, 3 Jodo da Rosa
Grupo Musical — “Domingos e Alunos”
- Stompolimpico (3.2 F)
-Jazz wave
-Turma 10.2 F
- Francisco Oliveira - Golfe (10.2 C)
- Musicos Jodo Badalo, Ruben Alves e Patricia Guerreiro



