Como estudar para um teste

Antes do teste
0
-+ Nao estudes apenas na véspera, porque nao teras tempo para tirar duvidas.

» Consulta os materiais a tua disposicao sobre a matéria que vai ser testada.
* Tenta resolver fichas/testes sobre essa matéria.

* Treina perguntas/respostas com os teus colegas.

* Se ainda tiveres duvidas, esclarece-as junto do teu professor.

* Descansa e sé optimista.

Durante o teste

» Lé com atencao todas as questbes, antes de comecares a responder.

» Tenta compreender o que é pedido em cada questao.

* Numa folha de rascunho, organiza uma lista de topicos; s6 depois deveras elaborar a tua
resposta. ¢ Distribui o tempo pelas varias questdes, deixando os ultimos 5 ou 10 minutos para
uma leitura global do teu teste.

Apods o teste
* Presta muita atencao a correcgao realizada na aula; em caso de duvida, recorre ao professor.
» Se nao conseguiste boa nota no teste, ndo desanimes e continua a trabalhar.




